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RESUMO

A caspa é uma afeccao do couro cabeludo caracterizada por descamacao
branca, presenca do fungo do género Malassezia, que traz muito
desconforto para o individuo, pela sua apresentacao inestética e pela
coceira. O O6leo essencial de Melaleuca (7ea tree oil) tem sido
extensamente utilizado na terapia capilar por suas funcdes bactericida,
fungicida e antiinflamatéria. O objetivo deste estudo foi avaliar a eficacia
do 6leo essencial de Melaleuca no tratamento da caspa. Foram
selecionadas 3 voluntarias, entre 19 e 21 anos, com presenca de caspa
moderada a severa no couro cabeludo, que nao faziam no momento
nenhum tratamento para caspa. Foram realizadas 6 sessdes, durante 3
semanas. Misturou-se 5 gotas do 6leo essencial de Melaleuca com 12 mL
de d6leo vegetal de semente de uva, aplicando-se diretamente na darea
acometida pela caspa e ocluindo por 20 minutos, com touca plastica
descartdvel. Apds este procedimento, foi realizada a lavagem do couro
cabeludo com xampu e condicionador neutro. Realizou-se avaliacao
tricoscépica e macroscépica antes e apdés o tratamento. A aplicacao foi de
boa tolerancia e ndo apresentou nenhum efeito adverso. Apds 3 semanas,
observou-se melhora no quadro da descamacao e da coceira em 100 %
das voluntdrias, que apresentaram estar muito satisfeitas com os
resultados obtidos. Concluiu-se que o tratamento da caspa com o dleo
essencial de Melaleuca foi eficaz no combate da mesma, apesar de nao
extinguir totalmente a descamacao com 6 aplicacdes, devendo-se utilizar
por um tempo maior para melhores resultados.

PALAVRAS-CHAVE: Caspa. Melaleuca. Oleo essencial. Tea tree oil. Terapia capilar.
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