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RESUMO
INTRODUCAO

O plexo braquial corresponde a um grupo de nervos que inicia da medula espinhal na regido do pescogo, descendo até

o0s bracgos. Estes nervos sdo responsaveis pelo controle dos muisculos do ombro, cotovelo, punho e mé&o.

O plexo braquial consiste em uma rede de fusbes nervosas e divisdes que se originam de raizes nervosas toracica e
cervical superiores que inervam o ombro e brago. A motricidade e sensibilidade dos membros superiores sdo realizadas
pelas raizes nervosas que compde o plexo, sendo estes os 4 Ultimos nervos cervicais (C5- C8) e o 12 nervo toracico (T1)
e participagdo ocasional de C4 e T2. (SMITH et al., 2016).

A lesao mais comum em plexo, a lesdao de plexo braquial, vem se tornando cada vez mais frequente devido ao aumento
da urbanizagdo e da violéncia, sendo ela, por arma de fogo, ou até mesmo acidentes automobilisticos (SOUZA et al.,
2020). As lesbes traumaticas de plexo braquial (LTPB) podem acarretar limitagdes fisicas e impactos socioeconémicos,
uma vez que individuos usualmente necessitam de aposentadoria precoce. Para um melhor prognéstico, o tratamento
fisioterapéutico deve ser realizado precocemente (NETO; MORAES; OLIVEIRA, 2022).

Os tratamentos variam, mas a fisioterapia deve estar presente desde o momento inicial da lesdo, até a sua cura, pois
tal lesédo pode ser momenténea, ou até mesmo permanente, o que necessita de um acompanhamento fisioterapéutico
mais detalhado (SOUZA et al., 2020).

O presente estudo tem como objetivo analisar a importancia da fisioterapia no tratamento pés-cirdrgico de lesdo do

plexo braquial em pacientes adultos.
MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que se caracteriza por um método de pesquisa
relevante para o campo da salde, visto que possibilita a sintese e andlise da tematica investigada. Para demarcacao
dessa revisdo, o trajeto metodoldgico obedece as seguintes fases: 1) identificacdo do tema e formulagdo da questdo da
pesquisa; 2) estabelecimentos de critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos para amostragem; 3) coleta de dados
que serdo extraidos dos estudos; 4) andlise dos resultados; 5) discussdo e apresentacéo dos resultados.

Na primeira fase definiu-se a seguinte quest&o norteadora: Qual a importéncia da fisioterapia no tratamento pds-
cirdrgico de lesdo do plexo braquial em adultos?

Na segunda fase, os critérios de inclusdo para o estudo restringem-se em artigos publicados entre 2010 e 2022, com
estudos que correspondem a questdo norteadora no idioma inglés ou portugués, que estejam disponiveis
eletronicamente. Acerca dos critérios de exclusdo definiram-se: estudos longitudinais, estudos observacionais,
analiticos e estudos comparativos. Pontua-se que artigos encontrados em mais de uma base de dados foram

contabilizados apenas uma vez.

A busca foi realizada nas seguintes bases de dados: Scielo, Pubmed e Lilacs. Os Descritores em Ciéncia da Salde
(DeCS) foram: lesdo do plexo braquial, cirurgia do plexo braquial e fisioterapia, e em inglés: brachial plexus injury,
brachial plexus surgery and physical therapy.

A selecdo ocorreu por meio de leitura de titulos, resumos e leitura integra dos textos, quando necesséaria, como forma
de selecdo de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo. Apés as buscas, foi contabilizado um nimero de 12

1 Centro Universitario Redentor, olliveirhal@gmail.com
2 Centro Universitario Redentor, patricia.martins@uniredentor.edu.br



artigos e apds a selecdo excluiram-se 05 artigos.

No processo de analise foram coletados dados referentes ao periodo como: autores, titulo, ano de publicacdo, e ao

estudo como: objetivo, referencial tedrico, tipo de estudo, aspectos metodoldgicos e resultados.

A interpretacdo dos dados foi fundamentada nos resultados da avaliagao dos artigos selecionados, obtendo-se uma

amostra final de 07 estudos.

RESULTADOS

Na presente revisao de literatura foram selecionados 07 estudos que atenderam aos critérios de inclusdo, sendo 05

estudos qualitativo, 01 estudo quantitativo e 01 estudo prospectivo.

No quadro 1, sao apresentados os resultados referentes a pesquisa realizada, cujos dados foram organizados pelo ano

de publicacéo, autores, titulo, objetivos e sintese das respectivas conclusées.

Quadro 1. Caracterizagao dos estudos

Ano Autores Titulo Objetivos Sintese das Conclusd
2019 Batista e Reabilitaciio na paralisia Relatar as técnicas cirGrgicas Conclui-se que os pontos principais
Aradjo parcial do plexo braquial. empregadas e o programa de para o sucesso da cirurgia, foram o
reabilitacao utilizado no preparo pré-operatdrio com treino e
tratamento de pacientes participacdo do paciente, a fixacio
portadores de lesio antiga de do misculo trapézio ao Umero, a
plexo braquial. tensio do misculo transferido, a
imobilizacso adequada por tempo
prolongade e o programa
fisi éutico pos-operatorio.
2023 Lima Atuac3o da Fisioterapia no |Realizar uma revisio Ferdria sobre as | Conclui-se que quanto mais rapido iniciar
et al tratamento de lesSo do plexo | lesbes do Plexo Braquial em adultos, a reabditacio, reduzira o tempo de
braquial. que se localiza em uma regido recuperacio, podendo previnir
particularmente critica do sistema |complicagbes como contratura muscular e|
nervoso periférico quanto a sua atrofia levando a perda de funcio do
exposicio a traumas. membro.
2015 . A clinicos de pacientes Conclui-se que as lesdes traumaticas de
et al mb&éﬂtmdoplm plexo braquial apresentam maior
braguial apés tratamento Avaliar aspectos sociod aficos @ | prevaléncia em adultos jovens (21-40
cirargico. clinicos de pacientes operados de anos), homens, de regido urbana,
acidentes de moto, associadas com
politraumas e les3o total do plexo,
2016 Santos e Diagnéstico e tratamento da Conclui-se que a melhor abordagem para
Carvalho lesdo traumatica do plexo este tipo de lesdo é o atendimento
braquial em adultos. Identifi les30 com consecutiva precoce e especializado. A anamnese,
limit i T exame fisico e exames complementares
agao do movimento. alteracbes na : - = -
proporcionam diagnéstico preciso e o
““’ml & fungbes vasomoatoras, volve desde efetiv
o de tratamento envo . aqao
g cirirgica a reabilitacho fisioterapéutica.
2010 Silva e Silva Lesdes do Plexo Braquial A fisioterapia apresentou bons resultados
em lesdes traumaticas do plexo braquial
em adultos. pois ajuda na prevencao de
. : . edema e contraturas articulares, sendo
Revisar a etiopatogenia
das lesBes de plexo braquisl, mmamd_edumnﬂmvﬂnndu
o diagndstico e as condutas atuais no articulacbes.
tema
2018 Duarte Validagdo de um instrumento i dori i
¥ Realizar uma das trés etapas Conclui-se que a maioria das categorias
et al de avaliagio da funcionalidade necessarias para a validagao de um duCIFMmmmd.
[PasE IncEvichios com kealin instrumento de avaliacso da avaliacio a ser validado. péde ser
INAENVMSCR (1 PRon YA - funcionalidade, baseado confirmada a partir da perspectiva de
perspectiva dos pacientes. na Classificac3o Internacional de individuos com les&o traumaética do plexo
Funcionalidade, Incapacidade e braquial. participantes
[Badde (CIF), para individuos com lesaq do grupo focal.
traumatica do plexo braquial
2020 Souza Eficécia do tratamento Conclui-se que a fisiolerapia deve estar
et al fisioterapéutico em pacientes presente desde o momento inicial da
com lesao do plexo braquial. | 'dol _a'l. P, loshzqaﬁammzzﬂmtfml;:m
lesdo wxﬂm' COMO Causas,
y ost " e tividadk o necessita de um
i i permanente, t:.;; =
s que melhoram a ¥ detathado. ¥
qualidade de vida do paciente A fisioterapia tanto convencional, quanto
com priticas mais elab , tem
ﬂlmm.nﬂmndoa
qualidade de vida dos pacientes.
Fonte: Elaborado pelo autor (2023)
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DISCUSSAO

Segundo Duarte et al (2018) 80 % a 90 % das lesdes do Plexo Braquial acontecem por meio de traumas por acidentes
auto/motociclisticos deixando-os em condigdes altamente incapacitante, causados em sua maioria com homens entre
21 e 40 anos, moradores de regido urbana e trabalhadores bragais. Em concordancia com os estudos de Moraes et al
(2015) que afirmam que as lesGes traumaticas de plexo braquial apresentam maior prevaléncia em adultos jovens
entre 21 e 40 anos de idade, cujo maior prevaléncia em homens de regido urbana, trabalhadores bragais, causadas por

acidentes automobilisticos, associadas com politraumas, lesdo total do plexo, neurotmese ou axioniotmese.

Batista e Araudjo (2019) complementam que para que haja sucesso na cirlrgica e no pés-operatério de pacientes com
lesdo de plexo braquial tardia é imprescindivel que seja realizado o preparo pré-operatério com treino e participacéo
deste, fixando os musculos do trapézio ao Umero, a tensdo do musculo transferido, a imobilizacdo adequada por tempo

prolongado e o programa fisioterdpico pés-operatério.

De acordo com Souza et al (2020) devido a lesdo do plexo braquial causar disfuncao grave proveniente de traumas, a
fisioterapia se torna um importante aliado no tratamento promovendo a qualidade de vida do paciente e a possivel
reabilitacdo para que este possa voltar a vida cotidiana. Corroborando com o estudo de Martinello et al (2010) que

menciona a reabilitagdo com tratamento fisioterapéutico ser de grande valia para a melhora da qualidade de vida.

Silva et al (2010) reiteram que os tratamentos fisioterapéuticos apés as técnicas que envolvem microcirurgias e
neurotizardo, apresentam bons resultados em lesdes de plexo braquial em adultos, pois este tratamento visa a
prevencdo de edema e contraturas articulares, evitando também alteracées como rigidez articular, distUrbios

vasomotores e simpéticos ajudando na reocupacdo do paciente.

Santos e Carvalho (2016) reafirmam que o tratamento fisioterapéutico posterior a cirurgia do plexo braquial é
necessario, pois ajuda no controle da dor, na estimulacdo elétrica nervosa transcutanea, na conservacdo da amplitude

do movimento e na prevencdo a contraturas, deformidades e atrofia.

Lima (2023) concorda que seus estudos podem servir de referéncia para que o fisioterapeuta componha um programa
individualizado de tratamento em sua pratica clinica, todavia, é o autor cita que se faz necessario mais estudos para

que protocolos de tratamento das lesdes do plexo braquial possam ser implantados.
CONCLUSAO

Este artigo apresentou um tema de extrema relevancia sobre o tratamento da lesdo do plexo braquial pds cirdrgico
com foco na reabilitagdo por meio de fisioterapia. As lesdes do plexo braquial podem impactar significativamente na
vida didria e na funcionalidade dos membros superiores, a vista disso, é essencial a buscar imediata por atendimento
médico em caso de suspeita de lesdo, pois o diagndstico e tratamento precoces podem melhorar as chances de
recuperacao.

Por meio deste estudo pode-se concluir que a reabilitacdo desempenha um papel fundamental na recuperacao de uma
lesdo do plexo braquial, tendo a fisioterapia como um mecanismo essencial para o fortalecimento dos mdusculos,

melhorando a amplitude dos movimentos para a recuperacao da fungao normal do membro.
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