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RESUMO

INTRODUÇÃO

A Atenção Primária à Saúde (APS) é um conceito fundamental na prestação de cuidados de saúde, oferecendo serviços de saúde essenciais e acessíveis o mais próximo
possível dos locais de vida e trabalho das pessoas (REICHEL, 2019). Ela representa o primeiro ponto de contato com o sistema de saúde nacional e engloba a promoção da
saúde, a prevenção, o diagnóstico, o tratamento, a reabilitação e a manutenção da saúde (LAVRAS, 2011). A APS desempenha um papel crucial na gestão de condições
crônicas e na redução de hospitalizações desnecessárias, particularmente no atendimento à população idosa. A inserção de fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais na
APS, de acordo com a Lei nº 14.231 de 2021, marcou um marco importante no Brasil. Neste contexto, a fisioterapia desempenha um papel relevante na reabilitação e
prevenção de disfunções que afetam a saúde dos idosos. A avaliação adequada é um passo significativo para garantir uma conduta eficaz (CARDOSO; MELLO, 2020). Este
estudo tem como objetivo analisar o papel da fisioterapia na Atenção Primária à Saúde, com ênfase na saúde do idoso.

 
MATERIAIS E MÉTODOS

Este estudo é uma revisão integrativa da literatura, um método de pesquisa que permite a síntese e análise de um tópico de interesse na área da saúde. O processo de
revisão seguiu as seguintes etapas: 1) identificação do tema e formulação da pergunta de pesquisa; 2) estabelecimento de critérios de inclusão e exclusão para a seleção
dos estudos; 3) coleta de dados dos estudos selecionados; 4) análise dos resultados; 5) discussão e apresentação dos resultados.

A pergunta de pesquisa norteadora foi: "Qual é o papel da fisioterapia na atenção primária à saúde do idoso?". Os critérios de inclusão abrangeram estudos publicados entre
2012 e 2022 em inglês ou português, disponíveis eletronicamente. Os critérios de exclusão englobaram estudos longitudinais, observacionais, transversais, analíticos e
comparativos. A busca foi realizada nas bases de dados PUBMED, SCIELO e LILACS, usando os Descritores em Ciência da Saúde (DeCS) "Atenção Primária à Saúde",
"Intervenções fisioterapêuticas" e "Idosos". A seleção dos estudos envolveu a leitura de títulos, resumos e textos completos, quando necessário, de acordo com os critérios
de inclusão e exclusão, resultando em 7 estudos incluídos.

 
RESULTADOS

Foram selecionados 7 estudos que atenderam aos critérios de inclusão, incluindo 3 revisões integrativas, 1 revisão bibliográfica, 1 pesquisa descritiva, 1 pesquisa avaliativa e
1 relato de experiência.

Os estudos selecionados foram encontrados em diferentes bases de dados, como PUBMED, LILACS e SCIELO.
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                        Continuação Quadro 1

 
DISCUSSÃO

A revisão integrativa da literatura destaca o papel crucial dos fisioterapeutas na Atenção Primária à Saúde (APS) e seu impacto na promoção da saúde e qualidade de vida
dos idosos. As pesquisas de Silva et al. (2021) e Silva (2022) enfatizam a importância da fisioterapia na implementação de estratégias preventivas e de reabilitação para a
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população idosa. Eles desempenham um papel central na prevenção de problemas de saúde, na promoção do bem-estar e na restauração da funcionalidade dos idosos.

O estudo de Santos (2020) acrescenta uma perspectiva valiosa ao ressaltar que a saúde dos idosos é afetada por vários fatores, incluindo quedas, e destaca a necessidade
de esforços contínuos de prevenção por parte dos fisioterapeutas e de equipes multiprofissionais. Camêlo et al. (2020) também enfatizam a prevenção e destacam os
desafios enfrentados devido à falta de organização dos serviços especializados em Fisioterapia.

As análises de Eliezer et al. (2021) e Del Antoni et al. (2016) buscam aprofundar a discussão sobre a atuação dos fisioterapeutas na APS. Eles oferecem estratégias de
intervenção, como a valorização do vínculo terapêutico e a participação social, para superar os desafios de compreensão e formação enfrentados pelos fisioterapeutas na
Atenção Básica.

Sabe-se que o Núcleo de Apoio à Saúde da Família (NASF), em colaboração com o Ministério da Saúde, tem por finalidade implementar estratégias inovadoras que envolvem
a Fisioterapia para aprimorar os cuidados de saúde na comunidade. Tendo como um dos principais focos dessas iniciativas os programas de reabilitação física, cujo objetivo
é oferecer intervenções fisioterapêuticas personalizadas para pacientes com uma variedade de condições de saúde.

O Núcleo de Apoio à Saúde da Família também visa organizar sessões de exercícios terapêuticos em grupo, especialmente voltadas para idosos, com o intuito de se
melhorar a mobilidade, prevenir quedas e promover a autonomia. Contudo, o estudo realizado por Sousa et al. (2018) destaca que ainda há desafios tangíveis, como a falta
de equipamentos apropriados e a necessidade de superar barreiras para um trabalho integrado e eficaz de uma equipe interdisciplinar no contexto do Núcleo de Apoio à
Saúde da Família.

Assim sendo, os estudos destacam a urgência de ações para ampliar o acesso à fisioterapia na APS, valorizando a formação dos fisioterapeutas, promovendo a prevenção
ativa e investindo na infraestrutura adequada para uma atuação eficaz. A colaboração entre fisioterapeutas e equipes multiprofissionais é essencial para enfrentar desafios e
melhorar a qualidade de vida dos idosos na APS.

 
CONSIDERAÇÕES FINAIS

Este estudo destaca o papel crucial da Fisioterapia na promoção da saúde e qualidade de vida dos idosos na Atenção Primária à Saúde (APS).

Apesar dos benefícios evidentes, enfrentamos desafios logísticos e necessidade de capacitação profissional (CAMELO et al., 2020). Tais como, medidas para ampliar o acesso
à fisioterapia, valorizar a formação dos fisioterapeutas e investir em infraestrutura são essenciais para uma atuação eficaz (SILVA et al., 2021).

Esta pesquisa integrativa sublinha a importância da fisioterapia na abordagem preventiva para os idosos na APS, destacando sua contribuição para um envelhecimento
saudável. É vital que políticas de saúde reconheçam e apoiem essa atuação, promovendo a independência e qualidade de vida dos idosos.

Desse modo, ações concretas devem ser adotadas para fortalecer a presença da fisioterapia na APS, atendendo às crescentes necessidades da população idosa.
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