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RESUMO
INTRODUGAO

A Atengdo Priméaria a Sadde (APS) é um conceito fundamental na prestacdo de cuidados de salude, oferecendo servicos de salde essenciais e acessiveis 0 mais préximo
possivel dos locais de vida e trabalho das pessoas (REICHEL, 2019). Ela representa o primeiro ponto de contato com o sistema de salde nacional e engloba a promogé&o da
salde, a prevencao, o diagndstico, o tratamento, a reabilitacdo e a manutengado da sadde (LAVRAS, 2011). A APS desempenha um papel crucial na gestdo de condicdes
cronicas e na reducdo de hospitalizagbes desnecessarias, particularmente no atendimento a populagéo idosa. A insercéo de fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais na
APS, de acordo com a Lei n? 14.231 de 2021, marcou um marco importante no Brasil. Neste contexto, a fisioterapia desempenha um papel relevante na reabilitagdo e
prevencao de disfungdes que afetam a salde dos idosos. A avaliagdo adequada é um passo significativo para garantir uma conduta eficaz (CARDOSO; MELLO, 2020). Este
estudo tem como objetivo analisar o papel da fisioterapia na Atengéo Priméria a Saude, com énfase na salde do idoso.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo é uma reviséo integrativa da literatura, um método de pesquisa que permite a sintese e anélise de um tdpico de interesse na 4rea da salde. O processo de
revisdo seguiu as seguintes etapas: 1) identificagdo do tema e formulacdo da pergunta de pesquisa; 2) estabelecimento de critérios de incluséo e exclusao para a selegéo
dos estudos; 3) coleta de dados dos estudos selecionados; 4) anélise dos resultados; 5) discuss&o e apresentagao dos resultados.

A pergunta de pesquisa norteadora foi: "Qual é o papel da fisioterapia na atengédo priméria a satde do idoso?". Os critérios de incluséo abrangeram estudos publicados entre
2012 e 2022 em inglés ou portugués, disponiveis eletronicamente. Os critérios de excluséo englobaram estudos longitudinais, observacionais, transversais, analiticos e
comparativos. A busca foi realizada nas bases de dados PUBMED, SCIELO e LILACS, usando os Descritores em Ciéncia da Salde (DeCS) "Atengdo Primaria a Saude",
"Intervencgdes fisioterapéuticas" e "Idosos". A selegcdo dos estudos envolveu a leitura de titulos, resumos e textos completos, quando necesséario, de acordo com os critérios

de incluséo e excluséo, resultando em 7 estudos incluidos.

RESULTADOS

Foram selecionados 7 estudos que atenderam aos critérios de incluséo, incluindo 3 revisdes integrativas, 1 revisao bibliografica, 1 pesquisa descritiva, 1 pesquisa avaliativa e

1 relato de experiéncia.

Os estudos selecionados foram encontrados em diferentes bases de dados, como PUBMED, LILACS e SCIELO.
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Quadro 1. Caracterizagdo dos estudos

Ano Autores Titulo Objetivos Conclusces
2021 Silva et al. Abordagem Identificar a abordagem | Conclui-se que na atenc&o primaria, o
Fisioterapéutica ao do fisioterapeuta ao fisioterapeuta é essencial para a
idoso na Atencédo idoso na Atencado reabilitacdo individualizada do idoso.
Primaria a Saudde: Primaria a saude. Com o apoio de uma equipe
Uma Revisdo multiprofissional, ele proporciona
Integrativa. solucOes eficazes para as questdes
de salde dos usuarios, promovendo
saulde e bem-estar, marcando
diferenca significativa.
2022 Silva et al. O beneficio da Analisar os beneficios da O trabalho buscou evidenciar a
atuacdo fisioterapia no contexto atuacéo do fisioterapeuta como um
fisioterapéutica ao da Atencdo Basica (AB) promotor da salde e a sua
idoso atendido na quanto a prevencéo de importéncia na vida do idoso,
atencdo basica: doencas e da promocio mostrando que o trabalho pode
uma revisdo da salde voltada ao proporcionar um envelhecimento
integrativa. publico idoso. saudavel, tornando a pessoa idosa
cada vez mais produtiva diante da
sociedade.
2020 Santos Fisioterapeuta e a Discorrer sobre a Conclui-se que a salde do idoso é
salde do idoso na importancia da atuacdo uma prioridade na satde publica,
Atencdo Basica. do fisioterapeuta na com foco na prevencdo de doencas e
salde do idoso na promogdo de qualidade de vida. A
atencdo basica. inclusdo do fisioterapeuta na atencdo
basica € crucial, especialmente para
a saude do idoso. E necessario mais
estudos para destacar o papel do
fisioterapeuta na atencdo basica,
especialmente em atividades voltadas
para idosos e salde preventiva.
Continuagao Quadro 1
2021 | Eliezer ef al. Alribuicdes do Descrever as agbes do | Conclui-se que embora a fisioterapia
Fisioterapeutana | fisioterapeuta na Atengdo | seja uma opgéo na Atencéo Primaria
Atencdo Priméria a Primaria a Salde, a Salide (APS), a atuacdo do
Salde buscando entender qual | profissional ainda € limitada. Ha uma
arelevancia do necessidade de explorar e estruturar
fisioterapeuta na APS. | mais essa area, especialmente para a
populacdo vulneravel,
2020 Camélo et Atuacdo do Analisar a atuacdo dos Observou-se que a atuacdo dos
al. fisioterapeuta na fisioterapeutas na APS fisioterapeutas no municipio &
Atencdo Priméria 8 | do municipio de Cratels- | predominantemente voltada para a
Salide do municipio Ceara. promocdo e prevencéo da salide. No
de Cratels - CE entanto, hd uma lacuna na
organizacdo da atencéo
especializada em Fisioterapia, o que
acaba por sobrecarregar a Atencéo
Primaria & Salde (APS) e gerar uma
alta demanda por ages de
recuperacdo da saude.
2016 | Del Antoniet | Cuidado ao idoso Avaliar e propor Conclui-se que o papel do
al. na atencdo basica: estratégias de fisioterapeuta na Atengdo Basica
praticas de intervencdo, a partir da ainda enfrenta desafios de
educacgdo em salde reflexdo sobre o compreensao e formacao,
do fisioterapeuta processo de educagdo destacando a necessidade de
em salide no cuidado espacos de educacdo permanente
individual ao idoso, para promover reflexdes e melhorias
realizado pelos no atendimento aos usuarios e no
fisioterapeutas no processo de trabalho.
Servico de Atengdo
Basica.
2018 | Sousaetal. Dos desafios as Descrever as 0 fisioterapeuta do Nicleo Ampliado
estratégias de competéncias e discutir de Salide da Familia (NASF) na
superagdo do as dificuldades de atencdo primaria deve promover a
fisioterapeuta do execucdo das atribui- salide e prevenir doencas por meio
NASF: um olhar do | ¢des do fisioterapeuta do de diversas agOes, mas enfrenta
residente. NASF diante da desafios em municipios que carecem
realidade de um de recursos técnicos e logisticos,
municipio cearense com como falta de material, transporte
base na Gtica de um inadequado e necessidade de uma
fisioterapeuta residente equipe multiprofissional.
em saude da familia.

DISCUSSAO

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

A revisdo integrativa da literatura destaca o papel crucial dos fisioterapeutas na Atengdo Primaria a Salde (APS) e seu impacto na promocdo da satde e qualidade de vida

dos idosos. As pesquisas de Silva et al. (2021) e Silva (2022) enfatizam a importancia da fisioterapia na implementacdo de estratégias preventivas e de reabilitagdo para a
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populagéo idosa. Eles desempenham um papel central na prevencéo de problemas de satde, na promog&o do bem-estar e na restauragéo da funcionalidade dos idosos.

O estudo de Santos (2020) acrescenta uma perspectiva valiosa ao ressaltar que a satde dos idosos é afetada por vérios fatores, incluindo quedas, e destaca a necessidade
de esforgos continuos de prevencéo por parte dos fisioterapeutas e de equipes multiprofissionais. Camélo et al. (2020) também enfatizam a prevencdo e destacam os

desafios enfrentados devido a falta de organizacdo dos servicos especializados em Fisioterapia.

As andlises de Eliezer et al. (2021) e Del Antoni et al. (2016) buscam aprofundar a discussdo sobre a atuagdo dos fisioterapeutas na APS. Eles oferecem estratégias de
interveng&do, como a valorizagdo do vinculo terapéutico e a participagao social, para superar os desafios de compreensao e formagao enfrentados pelos fisioterapeutas na
Atencdo Basica.

Sabe-se que o Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), em colaboragdo com o Ministério da Saude, tem por finalidade implementar estratégias inovadoras que envolvem
a Fisioterapia para aprimorar os cuidados de saiide na comunidade. Tendo como um dos principais focos dessas iniciativas os programas de reabilitagéo fisica, cujo objetivo
é oferecer intervengdes fisioterapéuticas personalizadas para pacientes com uma variedade de condigdes de satde.

O Nicleo de Apoio a Salde da Familia também visa organizar sessdes de exercicios terapéuticos em grupo, especialmente voltadas para idosos, com o intuito de se
melhorar a mobilidade, prevenir quedas e promover a autonomia. Contudo, o estudo realizado por Sousa et al. (2018) destaca que ainda ha desafios tangiveis, como a falta
de equipamentos apropriados e a necessidade de superar barreiras para um trabalho integrado e eficaz de uma equipe interdisciplinar no contexto do Nucleo de Apoio a
Salde da Familia.

Assim sendo, os estudos destacam a urgéncia de agdes para ampliar o acesso a fisioterapia na APS, valorizando a formacéo dos fisioterapeutas, promovendo a prevengéo
ativa e investindo na infraestrutura adequada para uma atuacao eficaz. A colaboragdo entre fisioterapeutas e equipes multiprofissionais é essencial para enfrentar desafios e

melhorar a qualidade de vida dos idosos na APS.

CONSIDERACOES FINAIS
Este estudo destaca o papel crucial da Fisioterapia na promocéo da satde e qualidade de vida dos idosos na Atengéo Priméria a Saude (APS).

Apesar dos beneficios evidentes, enfrentamos desafios logisticos e necessidade de capacitacao profissional (CAMELO et a/., 2020). Tais como, medidas para ampliar o acesso

a fisioterapia, valorizar a formacao dos fisioterapeutas e investir em infraestrutura séo essenciais para uma atuacao eficaz (SILVA et al., 2021).

Esta pesquisa integrativa sublinha a importancia da fisioterapia na abordagem preventiva para os idosos na APS, destacando sua contribuigdo para um envelhecimento
sauddvel. E vital que politicas de salde reconhecam e apoiem essa atuacéo, promovendo a independéncia e qualidade de vida dos idosos.

Desse modo, agées concretas devem ser adotadas para fortalecer a presenca da fisioterapia na APS, atendendo as crescentes necessidades da populagéo idosa.
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