IV SISAMA

SIMPOSIO DE SAUDE E MEIO AMBIENTE

06 a 08 de NOVEMBRO

EFEITOS DA HIDROCINESIOTERAPIA NA FIBROMIALGIA

Simpdsio de Salde e Meio Ambiente, 42 edicao, de 06/11/2023 a 08/11/2023
ISBN dos Anais: 978-65-5465-072-4
DOI: 10.54265/YUUI3668

SOUZA; Gabriel Moreira de 1

RESUMO

INTRODUCAO

A Fibromialgia é uma sindrome caracterizada pelas dores generalizadas e crénicas que trazem com
ela a dificuldade de realizar as atividades didrias e geralmente associadas a diversas outras
patologias tais como a ansiedade, depresséo, dificuldade de dormir, déficit de meméria, cefaleia
dentre outras. A Fibromialgia desde o inicio € uma doenga que deixa todos sem muitas respostas,
mas existem diversos tratamentos e métodos para ajudar na melhora do rendimento e qualidade
de vida, sendo um deles a associagdo com a Fisioterapia visando a melhora do controle da dor e o
aumento da qualidade de vida nas atividades de vida diaria (BATISTA; BORGES; WIBELINGER,
2012).

De acordo com Oliveira; Tortato (2015), a Fisioterapia Aquéatica é uma modalidade terapéutica que
se utiliza da dgua como meio de tratamento. As intervenc¢des hidrocinesioterapéuticas envolvem a
realizacdo de exercicios especificos na dgua, que podem ser adaptados para diferentes patologias,
lesdes e condicdes clinicas. E importante ressaltar que as intervencées hidrocinesioterapéuticas
devem ser realizadas por um profissional capacitado em Fisioterapia aquatica, que deve realizar
uma avaliagao detalhada do paciente e prescrever exercicios individualizados de acordo com as
necessidades e objetivos terapéuticos.

A Hidrocinesioterapia na Fibromialgia é destacada pelo seu alto indice de melhora no tratamento e
prevencao de dores musculoesqueléticas, ela promove o relaxamento global causado pelo efeito
da agua em alta temperatura, fazendo com que os movimentos sejam realizados de maneira
segura e variada. O tratamento tem uma grande evolugdo no bem estar emocional e depressivo do
paciente, dando sobrevida e disposicdo no processo de enfrentamento da patologia (LETIERI et al.,
2013).

O estudo em questdo justifica-se por fornecer informacdes técnicas e cientificas sobre a aplicacéo
da hidrocinesioterapia para pacientes fibromialgicos, ofertando para académicos e profissionais da
Fisioterapia mais um ponto de apoio bibliografico. Neste sentido, a pesquisa exploratéria do tipo

bibliografica objetiva descrever a aplicabilidade da hidrocinesioterapia na Fibromialgia.

MATERIAIS E METODOS

A metodologia deste estudo foi pautada na revisdo bibliografica , de carater descritivo, sendo

realizada uma busca nas bases de dados Medline, Scielo, Pumed, PEDro e Lilacs.
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Os critérios de inclusdo foram: artigos que tivessem relagao com o tema proposto, pesquisas com
publicacédo entre 2012 e 2023, artigos completos, disponiveis online, textos na lingua portuguesa e

inglesa. Os critérios de excluséo foram: artigos de revisdes de literatura.

Realizou-se a leitura dos titulos e resumos para selecdo de artigos pertinentes a pesquisas,
utilizando as palavras-chave da pesquisa como Fibromialgia, Fisioterapia e Hidrocinesioterapia,
bem como as palavras-chave na lingua inglesa como Fibromyalgia, Physiotherapy e

Hydrokinesiotherapy.

Apds a selecdo dos artigos relevantes para a pesquisa, foi realizada a leitura exploratéria, seletiva,

analitica e interpretativa dos textos e foi feita a andlise dos dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Fibromilagia é uma doenga cronica e sistémica que tem como caracteristas a dor de forma
generalizada que tem relagao direta no sono, fadiga muscular, rigidez articular, alteragbes
psicoldgicas e uma diminuicdo na tolerancia do esforco fisico. A dor ainda ndo tem uma origem
inflamatdria definida e nem uma progresséo, sendo assim podendo ou ndo vir acompanhada de
outra doenga reumatica. A doenga tem uma maior incidéncia em mulheres, podendo também
acometar criancas, adolescentes e idosos. E uma doenga que pouco se sabe, incerta, multicausal
quanto a etiologia. Muito se é falado sobre muitos fatores associados a sua iniciagdo, como fatores
sociais, emocionais, familiares aliados a um maior estimulo doloroso (BATISTA; BORGES;
WIBELINGER, 2012).

A Fisioterapia no tratamento da Fibromialgia tem como intuito a diminuicdo dos sintomas da dor e
melhora das atividades funcionais, pois como é uma doenca que tem grande potencial de
associacdo com doencas psicoldgicas, é um fator muito importante, ja que a falta de funcionalidade
afeta diretamente nessas doencgas. A Fisioterapia atua na promogao de funcionalidade e na
melhora do bem estar fisico e mental do paciente. O tratamento através de atividade fisica e
farmacolégicos tem um grande potencial de evolucdo desse paciente com uma melhora
significativa e com grande prognéstico de ter uma vida mais tranquila com as funcdes e
encorajamento para o retorno da atividades de vida. O tratamento multidisciplar é de suma
importancia, aliado com atividades fisicas especificas e adequadas, alimentacdo e suporte
farmacoldgico, ofertam um bom progndstico (BATISTA; BORGES; WIBELINGER, 2012).

A Hidrocinesioterapia tem como objetivo utilizar a dgua e a terapia em conjunto a fim de uma
melhor experiéncia e rendimento em diversos ambientes. Sendo um método de utilizacdo ampla,
que atua em todas as fases da vida, podendo ser aplicado em adultos, criancas, idosos, gestantes,
na prevencao e tratamento de diversas patologias. Na Hidrocinesioterapia assim como em outras
especialidades, o Fisioterapeuta devera avaliar e tracar a intervencao de forma individuaizada,
dependendo do motivo da procura, podendo também solicitar o auxilio de exames

complementares para um progndstico mais acertivo (VASCONCELOS et al., 2021).

A &gua oferece uma série de beneficios para os pacientes, como a reducdo do impacto nas
articulacdes, a diminuicdo do peso corporal, o aumento da resisténcia muscular e a melhora da
circulacdo sanguinea. Além disso, as propriedades fisicas da dgua, como a densidade, viscosidade
e pressao hidrostatica, permitem o desenvolvimento de exercicios especificos que nao seriam
possiveis em terra firme. As intervencdes podem incluir exercicios de fortalecimento muscular,

alongamento, relaxamento, equilibrio e coordenacao.

Para Vasconcelos et al. (2021) os procedimentos e exercicios utilizados na hidrocinesioterapia para
fibromidlgicos sao:

A) Aguecimento: é uma parte essencial de qualquer sessdo de hidrocinesioterapia, especialmente
para pacientes com fibromialgia, pois ajuda a relaxar os musculos e a preparar o corpo para o

exercicio na adgua. O aquecimento é realizado dentro da piscina aquecida, com uma temperatura
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geralmente em torno de 32-34°C. Os pacientes sao encorajados a realizar movimentos suaves,
como caminhar lentamente pela dgua, movimentar os bracos e as pernas em circulos e realizar
alongamentos leves. Esse processo pode durar de 10 a 15 minutos e é fundamental para minimizar

a rigidez muscular e melhorar a circulacdo sanguinea antes do exercicio principal.

B) Exercicios Resistidos: sdo uma parte central da hidrocinesioterapia para Fibromialgia, séo
realizados na agua, aproveitando a resisténcia natural do meio. Os pacientes podem usar diversos
materiais e acessorios, como halteres de &gua, cintos de flutuacdo ou luvas com pesos. Os
exercicios resistidos incluem movimentos que fortalecem os musculos, melhoram a resisténcia e a
estabilidade. Para pacientes com Fibromialgia, é importante comecar com resisténcia leve e
aumentar gradualmente a medida que a forca e a tolerancia melhoram. Exemplos de exercicios
resistidos, incluem flexdes de pernas, extensdes de pernas, elevacao de joelhos e flexdes de
bracos contra a resisténcia da dgua. A intensidade e a duracdo dos exercicios resistidos séo
adaptadas individualmente para atender as necessidades e limitacdes de cada paciente.

C) Alongamentos: desempenham um papel crucial na hidrocinesioterapia para fibromialgicos. Apds
a parte de exercicios resistidos, os pacientes realizam uma série de alongamentos suaves e
controlados para melhorar a flexibilidade e reduzir a tensdo muscular. A dgua morna ajuda a
relaxar os musculos, tornando os alongamentos mais eficazes e confortdveis. Exercicios de
alongamento podem incluir alongamentos de pernas, bragos, costas e pescoco. Cada alongamento
é mantido por cerca de 20-30 segundos, e 0s pacientes sdo incentivados a respirar profundamente

e relaxar durante o alongamento.

D) Relaxamento: é uma parte essencial do final de cada sessdo de hidrocinesioterapia, os
pacientes sdo guiados em exercicios de respiracdo profunda e técnicas de relaxamento muscular
progressivo na agua. Isso ajuda a reduzir qualquer tensdo residual, promove a sensagdo de bem-
estar e alivia o estresse, o que pode ser especialmente benéfico para pessoas com Fibromialgia,
pois o estresse pode desencadear sintomas.

E) Duragao do Atendimento e Vestimenta Apropriada: a duracdo de uma sessdo de
hidrocinesioterapia para fibromidlgicos pode variar, mas geralmente dura de 45 minutos a 1 hora.
Esse tempo é dividido entre o aquecimento, os exercicios resistidos, os alongamentos e o
relaxamento. O nimero de sessdes recomendadas varia de acordo com a gravidade dos sintomas
e a resposta do paciente ao tratamento, mas muitas vezes é prescrito em um programa de vdrias
semanas. Quanto a vestimenta apropriada, os pacientes devem usar roupas de banho adequadas,
como maibs ou sungas, para facilitar a mobilidade na 4gua. E comum também o uso de calcados
aquaticos antiderrapantes para evitar escorregdes nas areas molhadas ao redor da piscina. Além
disso, é importante que os pacientes estejam confortdveis e sintam-se a vontade durante as

sessdes, pois isso contribui para uma experiéncia terapéutica positiva.

Corroborando com Hecker et al. (2011) a hidrocinesioterapia € uma abordagem terapéutica eficaz
para individuos com Fibromialgia, oferecendo alivio da dor, melhoria da fungao fisica e qualidade
de vida. Os procedimentos e exercicios, incluindo aquecimento, exercicios resistidos,
alongamentos e relaxamento, séo adaptados as necessidades individuais de cada paciente. Com a
supervisdo de um profissional de salde qualificado e a escolha adequada de materiais e
acessorios, a hidrocinesioterapia pode ser uma valiosa adicao ao tratamento da Fibromialgia,

promovendo o bem-estar e a recuperagao.

CONSIDERACOES FINAIS

As consideracOes finais ressaltam a complexidade da Fibromialgia como uma doenga crénica e
multifacetada, caracterizada por dor generalizada e uma série de sintomas que afetam a qualidade
de vida dos pacientes. O diagnéstico é predominantemente clinico, baseado em critérios

estabelecidos que enfatizam a presenga de dor em pontos especificos do corpo e sua duragao.

A gestao eficaz da Fibromialgia requer uma abordagem multidisciplinar sobre os aspectos fisicos,
emocionais e psicolégicos da doenga. A hidrocinesioterapia se destaca como uma opgao
terapéutica promissora, aproveitando as propriedades Unicas da dgua para aliviar a dor, melhorar

a mobilidade e proporcionar relaxamento. Além disso, a Fisioterapia desempenha um papel
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fundamental na promocdo da funcionalidade e no aumento do bem-estar fisico e mental dos

pacientes.

Em suma, o tratamento da Fibromialgia deve ser personalizado, levando em consideracao a
gravidade dos sintomas e a resposta individual do paciente. A combinagao de tratamento
medicamentoso, hidrocinesioterapia e apoio psicolégico oferece uma estratégia integrada e
promissora para melhorar a qualidade de vida dos individuos afetados por essa condicdo
desafiadora. No entanto, é fundamental que todo o tratamento seja conduzido sob a supervisdo de
profissionais de salde qualificados, garantindo a seguranca e eficdcia em todas as etapas do

processo terapéutico.
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INTRODUCAO

A Fibromialgia é uma sindrome caracterizada pelas dores generalizadas e cronicas que trazem com
ela a dificuldade de realizar as atividades didrias e geralmente associadas a diversas outras

patologias tais como a ansiedade, depresséao, dificuldade de dormir, déficit de memdria, cefaleia

1 UniRedentor Afya, moreiracabral43@gmail.com


https://doi.org/10.1590/S1806-00132012000200014
https://doi.org/10.1590/S1413-35552008000200003
https://doi.org/10.1590/S0103-51502011000100007
https://doi.org/10.1590/S0103-51502011000100007
https://doi.org/10.1016/j.rbr.2013.04.004

dentre outras. A Fibromialgia desde o inicio é uma doenca que deixa todos sem muitas respostas,
mas existem diversos tratamentos e métodos para ajudar na melhora do rendimento e qualidade
de vida, sendo um deles a associacao com a Fisioterapia visando a melhora do controle da dor e o
aumento da qualidade de vida nas atividades de vida didria (BATISTA; BORGES; WIBELINGER,
2012).

De acordo com Oliveira; Tortato (2015), a Fisioterapia Aquatica é uma modalidade terapéutica que
se utiliza da dgua como meio de tratamento. As intervencées hidrocinesioterapéuticas envolvem a
realizacdo de exercicios especificos na dgua, que podem ser adaptados para diferentes patologias,
lesdes e condicdes clinicas. E importante ressaltar que as intervencdes hidrocinesioterapéuticas
devem ser realizadas por um profissional capacitado em Fisioterapia aquatica, que deve realizar
uma avaliagao detalhada do paciente e prescrever exercicios individualizados de acordo com as

necessidades e objetivos terapéuticos.

A Hidrocinesioterapia na Fibromialgia é destacada pelo seu alto indice de melhora no tratamento e
prevencao de dores musculoesqueléticas, ela promove o relaxamento global causado pelo efeito
da dgua em alta temperatura, fazendo com que os movimentos sejam realizados de maneira
segura e variada. O tratamento tem uma grande evolucao no bem estar emocional e depressivo do
paciente, dando sobrevida e disposicdo no processo de enfrentamento da patologia (LETIERI et al.,
2013).

O estudo em questdo justifica-se por fornecer informacdes técnicas e cientificas sobre a aplicacéo
da hidrocinesioterapia para pacientes fibromialgicos, ofertando para académicos e profissionais da
Fisioterapia mais um ponto de apoio bibliogréafico. Neste sentido, a pesquisa exploratéria do tipo
bibliografica objetiva descrever a aplicabilidade da hidrocinesioterapia na Fibromialgia.

MATERIAIS E METODOS

A metodologia deste estudo foi pautada na revisdo bibliografica , de carater descritivo, sendo
realizada uma busca nas bases de dados Medline, Scielo, Pumed, PEDro e Lilacs.

Os critérios de inclusdo foram: artigos que tivessem relagao com o tema proposto, pesquisas com
publicacédo entre 2012 e 2023, artigos completos, disponiveis online, textos na lingua portuguesa e
inglesa. Os critérios de excluséo foram: artigos de revisdes de literatura.

Realizou-se a leitura dos titulos e resumos para selecdo de artigos pertinentes a pesquisas,
utilizando as palavras-chave da pesquisa como Fibromialgia, Fisioterapia e Hidrocinesioterapia,
bem como as palavras-chave na lingua inglesa como Fibromyalgia, Physiotherapy e

Hydrokinesiotherapy.

Apbds a selegdo dos artigos relevantes para a pesquisa, foi realizada a leitura exploratéria, seletiva,

analitica e interpretativa dos textos e foi feita a anélise dos dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Fibromilagia € uma doenca cronica e sistémica que tem como caracteristas a dor de forma
generalizada que tem relagao direta no sono, fadiga muscular, rigidez articular, alteragbes
psicolégicas e uma diminuicao na tolerancia do esforco fisico. A dor ainda ndo tem uma origem
inflamatoéria definida e nem uma progressao, sendo assim podendo ou nao vir acompanhada de
outra doenga reumatica. A doenga tem uma maior incidéncia em mulheres, podendo também
acometar criancas, adolescentes e idosos. E uma doenca que pouco se sabe, incerta, multicausal
quanto a etiologia. Muito se é falado sobre muitos fatores associados a sua iniciagdo, como fatores
sociais, emocionais, familiares aliados a um maior estimulo doloroso (BATISTA; BORGES;
WIBELINGER, 2012).

A Fisioterapia no tratamento da Fibromialgia tem como intuito a diminuicdo dos sintomas da dor e
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melhora das atividades funcionais, pois como é uma doenca que tem grande potencial de
associacdo com doencas psicoldgicas, é um fator muito importante, ja que a falta de funcionalidade
afeta diretamente nessas doencgas. A Fisioterapia atua na promocgao de funcionalidade e na
melhora do bem estar fisico e mental do paciente. O tratamento através de atividade fisica e
farmacolégicos tem um grande potencial de evolucdo desse paciente com uma melhora
significativa e com grande prognéstico de ter uma vida mais tranquila com as funcdes e
encorajamento para o retorno da atividades de vida. O tratamento multidisciplar é de suma
importancia, aliado com atividades fisicas especificas e adequadas, alimentacdo e suporte
farmacoldgico, ofertam um bom progndstico (BATISTA; BORGES; WIBELINGER, 2012).

A Hidrocinesioterapia tem como objetivo utilizar a dgua e a terapia em conjunto a fim de uma
melhor experiéncia e rendimento em diversos ambientes. Sendo um método de utilizacdo ampla,
que atua em todas as fases da vida, podendo ser aplicado em adultos, criancas, idosos, gestantes,
na prevencao e tratamento de diversas patologias. Na Hidrocinesioterapia assim como em outras
especialidades, o Fisioterapeuta deverd avaliar e tracar a intervencao de forma individuaizada,
dependendo do motivo da procura, podendo também solicitar o auxilio de exames
complementares para um progndstico mais acertivo (VASCONCELOS et al., 2021).

A &gua oferece uma série de beneficios para os pacientes, como a reducdo do impacto nas
articulacdes, a diminuicdo do peso corporal, o aumento da resisténcia muscular e a melhora da
circulacdo sanguinea. Além disso, as propriedades fisicas da dgua, como a densidade, viscosidade
e pressao hidrostatica, permitem o desenvolvimento de exercicios especificos que nao seriam
possiveis em terra firme. As intervencdes podem incluir exercicios de fortalecimento muscular,

alongamento, relaxamento, equilibrio e coordenacao.

Para Vasconcelos et al. (2021) os procedimentos e exercicios utilizados na hidrocinesioterapia para
fibromidlgicos sdo:

A) Aquecimento: é uma parte essencial de qualquer sessdo de hidrocinesioterapia, especialmente
para pacientes com fibromialgia, pois ajuda a relaxar os musculos e a preparar o corpo para o
exercicio na dgua. O aquecimento é realizado dentro da piscina aquecida, com uma temperatura
geralmente em torno de 32-34°C. Os pacientes sdo encorajados a realizar movimentos suaves,
como caminhar lentamente pela dgua, movimentar os bracos e as pernas em circulos e realizar
alongamentos leves. Esse processo pode durar de 10 a 15 minutos e é fundamental para minimizar

a rigidez muscular e melhorar a circulagdo sanguinea antes do exercicio principal.

B) Exercicios Resistidos: sdo uma parte central da hidrocinesioterapia para Fibromialgia, sdo
realizados na &gua, aproveitando a resisténcia natural do meio. Os pacientes podem usar diversos
materiais e acessérios, como halteres de &agua, cintos de flutuagdo ou luvas com pesos. Os
exercicios resistidos incluem movimentos que fortalecem os musculos, melhoram a resisténcia e a
estabilidade. Para pacientes com Fibromialgia, é importante comecar com resisténcia leve e
aumentar gradualmente a medida que a forga e a tolerancia melhoram. Exemplos de exercicios
resistidos, incluem flexdes de pernas, extensdes de pernas, elevagao de joelhos e flexdes de
bragos contra a resisténcia da agua. A intensidade e a duragdo dos exercicios resistidos sao

adaptadas individualmente para atender as necessidades e limitacdes de cada paciente.

C) Alongamentos: desempenham um papel crucial na hidrocinesioterapia para fibromialgicos. Apds
a parte de exercicios resistidos, os pacientes realizam uma série de alongamentos suaves e
controlados para melhorar a flexibilidade e reduzir a tensdo muscular. A dgua morna ajuda a
relaxar os musculos, tornando os alongamentos mais eficazes e confortdveis. Exercicios de
alongamento podem incluir alongamentos de pernas, bragos, costas e pescoco. Cada alongamento
é mantido por cerca de 20-30 segundos, e os pacientes sado incentivados a respirar profundamente

e relaxar durante o alongamento.

D) Relaxamento: é uma parte essencial do final de cada sessdo de hidrocinesioterapia, os
pacientes sdo guiados em exercicios de respiracdo profunda e técnicas de relaxamento muscular
progressivo na agua. Isso ajuda a reduzir qualquer tensdo residual, promove a sensagao de bem-
estar e alivia o estresse, o que pode ser especialmente benéfico para pessoas com Fibromialgia,

pois o estresse pode desencadear sintomas.
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E) Duragao do Atendimento e Vestimenta Apropriada: a duracdo de uma sessdo de
hidrocinesioterapia para fibromidlgicos pode variar, mas geralmente dura de 45 minutos a 1 hora.
Esse tempo é dividido entre o aquecimento, os exercicios resistidos, os alongamentos e o
relaxamento. O nimero de sessdes recomendadas varia de acordo com a gravidade dos sintomas
e a resposta do paciente ao tratamento, mas muitas vezes é prescrito em um programa de varias
semanas. Quanto a vestimenta apropriada, os pacientes devem usar roupas de banho adequadas,
como maids ou sungas, para facilitar a mobilidade na dgua. E comum também o uso de calcados
aquaticos antiderrapantes para evitar escorregdes nas areas molhadas ao redor da piscina. Além
disso, é importante que os pacientes estejam confortaveis e sintam-se a vontade durante as

sessdes, pois isso contribui para uma experiéncia terapéutica positiva.

Corroborando com Hecker et al. (2011) a hidrocinesioterapia é uma abordagem terapéutica eficaz
para individuos com Fibromialgia, oferecendo alivio da dor, melhoria da fungao fisica e qualidade
de vida. Os procedimentos e exercicios, incluindo aquecimento, exercicios resistidos,
alongamentos e relaxamento, sdo adaptados as necessidades individuais de cada paciente. Com a
supervisao de um profissional de salde qualificado e a escolha adequada de materiais e
acessorios, a hidrocinesioterapia pode ser uma valiosa adigdo ao tratamento da Fibromialgia,

promovendo o bem-estar e a recuperagao.

CONSIDERACOES FINAIS

As consideragOes finais ressaltam a complexidade da Fibromialgia como uma doenca crbnica e
multifacetada, caracterizada por dor generalizada e uma série de sintomas que afetam a qualidade
de vida dos pacientes. O diagndstico é predominantemente clinico, baseado em critérios

estabelecidos que enfatizam a presenca de dor em pontos especificos do corpo e sua duragao.

A gestao eficaz da Fibromialgia requer uma abordagem multidisciplinar sobre os aspectos fisicos,
emocionais e psicolégicos da doenga. A hidrocinesioterapia se destaca como uma opgao
terapéutica promissora, aproveitando as propriedades Unicas da dgua para aliviar a dor, melhorar
a mobilidade e proporcionar relaxamento. Além disso, a Fisioterapia desempenha um papel
fundamental na promocdo da funcionalidade e no aumento do bem-estar fisico e mental dos

pacientes.

Em suma, o tratamento da Fibromialgia deve ser personalizado, levando em consideracdo a
gravidade dos sintomas e a resposta individual do paciente. A combinacdo de tratamento
medicamentoso, hidrocinesioterapia e apoio psicolégico oferece uma estratégia integrada e
promissora para melhorar a qualidade de vida dos individuos afetados por essa condicdo
desafiadora. No entanto, é fundamental que todo o tratamento seja conduzido sob a supervisdo de
profissionais de salde qualificados, garantindo a seguranca e eficdcia em todas as etapas do

processo terapéutico.
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