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RESUMO
INTRODUCAO

Entende-se como puerpério, resguardo ou quarentena o periodo do ciclo gravidico onde ocorre
transformagdes hormonais, psiquicas e metabdlicas do organismo materno que vai do momento
apods a expulsdo da placenta até o momento em que o organismo da mulher volta a seu estado

anterior a gestacao, podendo durar de seis ou mais semanas (ROCHA & CORDEIRO, 2015).

Gomes & Santos (2017) afirmam ainda que as modificacdes vivenciadas pela mulher durante a
recuperacdo de seu organismo precisam ser reconhecidas, pois é durante a consulta puerperal que
a mulher ird receber todo o acompanhamento fisiolégico e psicossocial, porém, percebe-se que é
um momento pouco reconhecido por elas que por estarem passando por um periodo de muitas
mudancas, emocdes e alteracdes nos relacionamentos familiares acabam deixando os seus

cuidados de lado e mantém o olhar focado apenas na assisténcia do seu filho.

A rede de apoio é associada ao vinculo entre as pessoas, que pode ser formal ou informal, formal
sao as relacdes com os profissionais, como o médico, enfermeiro, professor, onde ndo tem vinculo
afetivo, sdo conhecidas. A informal sdo pessoas que tem vinculo afetivo, um grau de importancia
elevado na vida dessa pessoa, como amigos, familias, onde as caracteristicas sdo o envolvimento
afetivo (ROSA & BENICIO, 2009).

Carvalho & Brito (2016) denotam que a rede de apoio advinda da familia, através de um convivio
harmonico, passa maior seguranca para as puérperas. Geralmente o cuidado feminino, através das
maes, amigas que ja sdo maes, conversam e trocam experiéncias sobre os primeiros cuidados com

o recém-nascido, como também auxiliar as puérperas quando as mesmas se sentem limitadas.

E preconizado pela Organizacdo Mundial da Satdde (OMS) o leite materno como alimento exclusivo
e ideal em fonte de nutrientes para os lactentes até o sexto més de vida, apds esse periodo a
alimentacao deve ser complementada gradativamente com alimentos saudaveis e a amamentacao
deve ser incentivada até os dois anos. Além de proporcionar inUmeros beneficios a saude fisica e
psicolégica dos lactentes, as vantagens da amamentacao se estendem por toda sua vida
contribuindo na promogao de um crescimento e desenvolvimento adequados e na prevencao de
muitas doencas que surgem logo no inicio da infancia como a obesidade, doenca celiaca, asma,
rinite alérgica, pois é através do leite materno que os anticorpos sao passados para os lactentes e
sao fundamentais para a construcao de suas defesas imunoldgicas (NASCIMENTO et a/, 2016).

A Estratégia Salude da Familia (ESF) tendo a sua disposicdo o espaco domiciliar como oportunidade

de promocéao a saude, apresenta enorme vantagem na promocao do Aleitamento Materno (AM).

Para promover o AM as equipes das ESFs devem assumir acdes preventivas como atividades

prioritarias, pois mesmo sendo um processo fisiolégico, a amamentacao precisa ser desenvolvida e
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necessita de suporte adequado e continuo para as puérperas (FERNANDES et a/, 2012).

Em relacdo &s praticas educativas desenvolvidas pelo enfermeiro, incentivar o AM impulsiona a
protecéo contra mortalidade infantil, especialmente em criancas de familias com o menor nivel
socioeconémico, entretanto, apesar dos inUmeros beneficios j& conhecidos e amplamente
divulgados do AM as taxas de amamentacdo ainda permanecem abaixo dos niveis recomendados.
Por essa razao, o fortalecimento das acbes de promocdo, protecdo e apoio ao aleitamento é
fundamental (BRASIL, 2012 apud ROCHA et a/, 2015).

Cirino et al. (2016), ainda ressalta que o enfermeiro presta assisténcia a mulher em diversas fases,
deste a gestacdo até o puerpério, ele tem grande influéncia para diminuir os indices do desmame
precoce, assim aumentando a duracao do aleitamento materno. O enfermeiro como promotor da
educagao em saude tem muito a oferecer, a buscar praticas saudaveis no aleitamento por meio de

visita domiciliar e educacdo em saude.

O enfermeiro é o profissional que deve impulsionar a amamentacéao, é ele quem facilita, propicia
momentos educativos, facilitando a amamentacdo, o mesmo ndo presta apenas a assisténcia, mas
também a promocdo e a educagdo continuada de forma efetiva (AMORIM & ANDRADE, 2009 apud
BATISTA et al, 2013).

Lima et al. (2015) declaram que a visita domiciliar € um instrumento de atencdo a salude, que a
partir do conhecimento da rotina do individuo possibilita fortalecer o vinculo do paciente e
profissional, objetivando atender o individuo na sua integralidade, conseguindo assim realizar o
cuidado em salde promocao, prevencao, tratamento e reabilitacdo.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo fundamenta-se em uma pesquisa secundaria de revisdo integrativa que
segundo SOUZA et al. (2010) “a revisao integrativa emerge como uma metodologia que
proporciona a sintese do conhecimento e a incorporacdo da aplicabilidade de resultados de
estudos significativos na pratica’’, a metodologia apoia-se em literaturas exploratérias e seletiva
do material de pesquisa a respeito da a influéncia da rede de apoio durante a visita domiciliar da
enfermagem no periodo do puerpério durante a pratica da amamentacao que teve o objetivo de

promover o aleitamento materno.

Os materiais utilizados para pesquisa basearam-se em artigos disponiveis na plataforma Scientific
Eletronic Libary Online (SciELO) e Google académico, em lingua portuguesa e inglesa, com acesso
gratuito, foi adotado como critério de inclusdo palavras chave como puerpério, rede de apoio,
visita domiciliar, enfermagem e aleitamento materno, sendo pontuadas as publicagdes entre o

periodo de 2019 a 2021, obtendo o resultado do estudo que foi proposto.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A leitura dos artigos nos possibilitou a compreensdo de como a rede de apoio no puerpério é
crucial para a puérpera superar os desafios vivenciados nessa nova fase, ela conta com o apoio do
seu nucleo familiar, como marido, mae, amigos e dos profissionais de salde. Percebemos que a
equipe de enfermagem durante a visita domiciliar apresenta um cuidado holistico, orientado,
sanando as dividas e detectando possiveis agravos. Notamos que é de extrema importancia que a
equipe da Estratégia Salude da Familia desenvolva atividades educativas desde o periodo pré-natal,
interagindo efetivamente com as puérperas, exercendo a promoc¢do do aleitamento materno e

educacao em saulde.

A rede de apoio é fundamental para que a puérpera se sinta segura, é uma fase de medos,
insegurancgas, incertezas, amizades novas, ela se descobre como méae, mudanca de hébitos e
rotinas, além disso, o sentimento de cansago, culpa é predominante na puérpera. Quando o

marido, mae se torna a rede de apoio da puérpera, ela se sente menos sobrecarregada.

E notério que o enfermeiro faz a diferenca no acompanhamento da puérpera, ndo sé no pds parto,
como deste da descoberta da gestagdo, realizando educacdo em salde, retirando duvidas,
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incentivando o aleitamento materno, auxiliando sobre a pega na amamentacao, sobre os primeiros
cuidados do recém-nascido. Enfatizar que a puérpera precisa ser cuidada em todos os aspectos

para evitar complicagées futuras.

CONCLUSAO

Este estudo permitiu conhecer a rede de apoio e sua importancia na pratica do aleitamento
materno, o puerpério € um momento em que a mulher vive novas experiéncias, como amamentar,
ser mae e esposa, cuidar da crianca e do lar, € um momento de mudancas, onde a puérpera

necessita de apoio.

Nesse processo, o apoio oferecido a essas puérperas foi imprescindivel, sendo um determinante na
adesdo e manutencdao da amamentagdo, foram destacados o apoio familiar, apoio dos amigos,
individuos da comunidade e dos profissionais de salde.

Assim, verificamos que o cuidado de enfermagem as puérperas é de extrema importancia, onde
esse apoio possa ser ofertado de forma holistica, favorecendo a esta mulher meios para uma
adaptacdo eficaz, através de acdes desenvolvidas na consulta de pré-natal e na visita domiciliar.

Diante dos achados desta pesquisa, ressalta-se a importancia dos profissionais de sadde em
conhecer a rede de apoio durante o processo de amamentacao, de forma que incentivem e
valorizem a participacdo dessa rede em programas e acdes de incentivo a amamentacado de forma

que esta possa participar e colaborar com essa prética fortalecendo o seu processo.
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