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RESUMO

INTRODUCAO: O transtorno do espectro autista caracteriza - se por ser
uma sindrome neuropsiquidtrica que envolve uma variedade de
desordens e comportamentos estereotipados que envolve distintas areas
e dificuldades ao longo da vida, nas habilidades sociais e comunicativas,
além das que sao impostas ao atraso da formacdo da personalidade e
também aos comportamentos e interesses limitados e repetitivos
(GONZALEZ, 2010) Entre as principais comorbidades identificadas em
autistas estao diversas patologias gastrointestinais, nomeadamente
obstipaca, diarréia, hiperplasia nodular linféide ileocdlica, enterocolite,
gastrite, esofagite, disbiose e permeabilidade intestinal aumentada
(POLITI, 2018) OBJETIVO: Analisar a influéncia da alimentacao no
comportamento de criancas portadoras do transtorno do espectro autista.
METODOS: Foi realizada uma pesquisa de revisio bibliografica do tipo
descritiva, com fundamentacdo tedrica e literdria em artigos cientificos,
dos dltimos 10 anos, onde foram analisadas das seguintes fontes:
MEDLINE, LILACS e SCIELO. Para a coleta de dados foi utilizado os
descritores: criancas, transtorno do espectro autista, alimentacao.
RESULTADOS: Foi possivel observar no estudo de Vande (2014) que ao
longo de 4 anos criancas que realizaram dieta isenta de caseina e glaten
obtiveram uma melhora significativa na capacidade cognitiva, social e de
comunicagao. No estudo de Main e colaboradores (2010) de acordo com
os resultados obtidos, sugere - se um papel do metabolismo do folato e da
metionina no autismo e um efeito benéfico da suplementacdo, com o
objetivo de normalizar as concentracdes dos seus metabdlitos,
nomeadamente a homocisteina, pela estabilizacdo dos processos de
metilacdo. Na sua forma bioativa, a vitamina D, intervém entre muitas
outras funcdes fisiolégicas, na modulacdo da imunidades inata e
autoimunidade e auxilia na ativacdo de numerosos genes, incluindo
alguns que tém sido relacionados com o autismo, regulando sua
expressdo (BECKER et al., 2011) CONCLUSAO: Foi possivel verificar a
influéncia da alimentacdao no comportamento de criancas com TEA, onde
alimentos com gluten, caseina, pobres em acido félico e vitamina D, além
de corantes, aspartame e aclcar sao comprovadamente um problema
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comum para a maioria das pessoas. Os resultados praticos da dieta sem
esses alimentos, demonstrados tanto nos estudos clinicos como na
experiéncia de pais pelo mundo a fora sao a melhora do nivel de
concentracao, melhora do contato ocular, diminuicao das estereotipais
motoras e verbais, impulso positivo na afetividade, melhora na linguagem
verbal e nao verbal, resolucao dos problemas gastrointestinais e melhora
do sono.
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