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RESUMO

A pele é o maior 6rgao do corpo humano e desempenha varias funcoes,
como protecao, barreira, homeostasia entre tantos outros. Além de conter
receptores de dor, temperatura, tato e pressao. Mediante essa
perspectiva, a vitamina C ou acido ascérbico (AA), se apresenta como um
micronutriente que desempenha um papel fundamental na formacao e
preservacao das fibras de coldgenos tipo |, que é uma proteina de suma
importancia para manutencdo, recuperacdao e integridade da pele.
Pacientes com queimaduras ou lesbes cutaneas necessitam de uma
intensa formacado de coldgeno tipo | e o AA entra como cofator essencial
na formacdo dessa proteina. Para uma adequada concentracdo sérica
dessa vitamina, é necessario uma ingestdo de 75 mg para mulheres e 90
mg para homens, ambos adultos, de AA para que seja suprida as
necessidades diarias, ndo devendo ultrapassar de 2.000 mg ao dia. Essa
pesquisa tem por objetivo analisar, os possiveis mecanismos de acao do
AA naU estimulacado, formacao e na manutencdo do coldgeno tipo | e a
correlacao deste com a saude da pele. A metodologia empregada nessa
pesquisa foi uma revisao de literatura, através de analises de estudos nas
bases de dados online Scielo, Google Académico e PubMed, e de forma
complementar foram incluidos alguns livros e monografias sobre o
assunto referido. Onde foi encontrado que a forma levogiro é a isomeria
atuante do AA, assim o acido L-ascérbico é vital para o metabolismo
celular, agindo como importante antioxidante, bem como para integridade
do tecido conjuntivo, pela sua atuacao como cofator de uma series de
reacdes bioguimicas formadoras do coldgeno. Além disso, o AA parece
atuar de varias formas na producao do coldgeno tipo |, comecando por
promover uma maior diferenciacao celular dos fibroblastos, que sao as
células responséaveis pela producdo do coldgeno tipo | e lll. O AA parece
aumentar a expressdao génica dos cromossomos responsaveis pela
producdo do coldgeno, que sdo o cromossoma 17 e o cromossoma 7, além
de ser um cofator nas reacbes de hidroxilacao, da prolina e da lisina. Essa
reacdo de hidroxilacdo, é de grande importancia na boa formacdo da
cadeia do coldgeno, por ser a incorporacdo da hidroxila, a responséavel
pela unido, estabilidade e resisténcia do coldgeno tipo | . No espaco
extracelular existem algumas enzimas que catabolizam as fibras de
coldgenos, as chamadas colagenases, que sdao matrizes de degradacdo
proteica (MMP). O AA atua diminuindo a acao das MMP sobre as fibras de
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coldgeno, aumentando sua vida média. As fibras de coldgeno sao
responsdveis pela integridade da pele, mantendo assim sua salde e
preservando suas funcdes. Desta forma esse micronutriente, tao
facilmente encontrado em diversos alimentos, deve ser visto pela nutricao
clinica, como um auxiliar na manutencdo e recuperacao da saude desse
6rgao tao importante que é a pele.
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