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RESUMO

Durante o periodo gestacional o corpo das mulheres se afasta do padrao
de beleza tido como padrao na sociedade ocidental atual, impactando
negativamente na percepcao corporal das gestantes. As mudancas na
alimentacdo, na forma e no peso corporais, inevitdveis no contexto
gestacional, podem desencadear ou exacerbar comportamentos
disfuncionais relacionados a comida e ao corpo. A ansiedade e
preocupacao com a imagem aumentam nesta fase, podendo levar ao
surgimento de transtornos alimentares. O objetivo desse trabalho
consistiu na realizacdo de uma revisao literdria com enfoque no
desenvolvimento dos transtornos alimentares e possiveis consequéncias
durante a gestacao tanto para a mae como para o feto. A metodologia se
deu a partir de uma revisdo de literatura cientifica, do tipo descritiva-
discursiva, permitindo a andlise e sintese de uma gama de estudos
disponiveis na literatura, pesquisados entre os anos de 2010 a 2022, e
publicados nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), da Literatura Latino-Americana, do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e estudos constantes no Google Académico. Dentre os 31 artigos
selecionados para a revisdo bibliogréafica, foi realizada uma subdivisao por
categorias, tendo-se 6 artigos que relacionaram gestacao e a
alimentacao/nutricao, 15 artigos sobre transtornos alimentares no periodo
gestacional, 8 trabalhos sobre distlrbios nutricionais em diferentes fases
da vida e 2 estudos sobre imagem corporal. Foi possivel observar
associacbes entre os transtornos alimentares e a ocorréncia de
complicacbes obstétricas, crescimento fetal reduzido, alta prevaléncia de
abortos, baixo peso ao nascer, diabetes gestacional, pré-eclampsia,
depressdo pés-parto, reducdo do tempo de lactacdo e outros problemas.
Portanto, considerando todos os estudos acerca do assunto e as
implicacbes na salde gestacional e fetal, é nitida a importancia de uma
discussdo mais ampla sobre o tema, uma vez que ainda hd muito
preconceito e medo, por parte das mulheres, de falar abertamente sobre
estes transtornos. Ademais, uma investigacao efetiva dos profissionais de
salde e o trabalho multidisciplinar de conscientizacdo materna sobre os
impactos dos distUrbios alimentares, durante e apés a gestacdo, devem
ser implementados e priorizados, para possibilitar melhor desfecho
clinico. Area Temética: Comportamento Alimentar Resumo Simples
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