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RESUMO

Eu estava comegando o segundo ano do doutorado em Comunicagao pela UFMG quando meu filho
cacula nasceu. A pandemia atravessava continentes e estava prestes a assolar o Brasil. Era
fevereiro de 2020. Até entdao meu projeto de pesquisa se relacionava a minha atividade
profissional. Além de pesquisadora, sou jornalista, repdrter de uma emissora de televisdo. Desde o
mestrado, iniciado em 2017 e defendido em 2018 na PUC-Minas, o desejo de investigar aspectos
da maternidade ja existia e a forma como ela é construida nas redes sociais me intrigava. Mas sem
ter nenhuma outra colega de turma com filhos com quem dialogar, e sem muito encorajamento
entre os professores da Universidade para fazer deste um objeto de pesquisa, me lancei no
telejornalismo também de forma académica. Era o que mais fazia sentido naquele momento. O
doutorado iniciado na UFMG, também em Comunicacdo, tdo logo me tornei mestra, seguia o

mesmo fluxo.

Mas, ao me ver em casa, com dois filhos pequenos, em pleno puerpério, de licenca maternidade, e
numa quarentena - anunciada em Belo Horizonte em marco daquele ano, eu ndo conseguia mais
me conectar com o telejornalismo. Nem com o jornalismo. Ou com os textos académicos. E com
mais nada para além das duas criancas que dependiam totalmente de mim num cenério
pandémico incerto. De certa forma, naquele contexto, eu sentia que era como se a sociedade
finalmente tivesse enxergado a existéncia das maes, frequentemente invisibilizadas e engolidas
diante das missdes exaustivas de equilibrio e sustentacdo de tantas missées. Afinal, as
profissionais que buscavam conciliar as diversas atividades da vida separadamente, fazendo o
maximo para uma area nao interferir na outra, foram obrigadas a mostrar para o mundo que na
realidade somos uma pessoa sé. E assim, vieram reunides com criancas no colo, computadores
compartilhados e intercalados com as aulas on/ine infantis, projetos com prazos esticados,
postergados, prorrogados, e toda uma sorte de reconfiguragdes da vida. Uma vida privada que se
tornou publica pelas telas dos computadores onde o ambiente doméstico serviu como cendrio para
a mulher profissional existir, persistir, insistir, resistir e também desistir. E uma vida publica, que
antes era limitada aos espacos para além do lar, penetrou na privacidade das relacdes pessoais
pelas cameras ligadas e telas compartilhadas. Imagens por vezes invadidas por criancas para

quem esses limites simplesmente ndo existem.

Eu estava na iminéncia de largar o doutorado atordoada pela sensacdo de incompeténcia para
desenvolver uma tese. Enquanto os colegas sem filhos conseguiam avancar nas pesquisas e nas
leituras, eu produzia leite para amamentar meu pequeno, fazia um bolo de cenoura atrds do outro
para entreter a minha filha mais velha, inventava brincadeiras para passar o tempo num espacgo
confinado e me preparava para voltar aos noticidrios apds o fim da licenca maternidade. Enquanto
os colegas de turma discorriam sobre os autores das bibliografias recomendadas por grupos de
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pesquisa, e avancavam na redacao de capitulos, eu fugia da minha orientadora e dominava toda a
bibliografia infantil sugerida pelos grupos de maes. Eu ndo cabia no ambiente académico. O meio
académico ndo cabia mais em mim. Eu estava fadada a compor os nimeros da evasao materna na
poés-graduacdo. Universo, onde sé pelas exigéncias de produtividade, ja é dificil de acolher as
estudantes convertidas em maes. Especialmente, aquelas que, para além dos filhos, ainda

trabalham e ocupam outros espacos profissionais, como também é o meu caso.

Foi quando descobri, no final de 2020, que o nascimento do meu filho no inicio do mesmo ano
trazia aspectos que até entdo eu ndo tinha conhecimento. “Vocés precisam repensar a forma como
0s partos sdo narrados”, foi o que falei para a profissional contratada para filmar o nascimento do
meu menino. Era com ela com quem eu conversava numa cafeteria, numa manha despretensiosa.
E foi essa constatacdo dita sem pensar muito ou entender o que viria dali, apds reverberar em mim
pelos meses seguintes, que mudou minha perspectiva académica. Decidi transformar minhas
questdes pessoais despertadas naquele dia, em meu objeto de pesquisa. Finalmente criei coragem
para levar a minha maternidade para a ciéncia. E pedi para a ciéncia me ajudar a responder as
minhas questdes com a maternidade. Se é preciso repensar a forma como os partos sdo narrados,

que meu trabalho seja sobre isso. O telejornalismo que lute.

Escrevo este trabalho em primeira pessoa porque a maternidade se constréi assim: em primeira
pessoa, ainda que também envolva uma construcdo coletiva. A maternidade se constréi com a
mulher que tem sua vida, seu corpo, seus desejos, seus projetos, suas relagdes, suas atividades
profissionais e intelectuais atravessadas, interpeladas pela chegada de um novo individuo e por
tudo o que isso implica. E ao comecar todo o processo de leitura para construir um estado da arte
completamente diferente do que eu tinha elaborado até entdo, para buscar embasamento para
pensar nas minhas questdes, qual nao foi a minha surpresa ao perceber que muitas das pesquisas
que discutiam aspectos da maternidade cientificamente, independentemente da linha, do campo
do saber associado, ou dos objetos eleitos para andlise, também estavam ancoradas em
experiéncias pessoais. Pesquisadoras que compartilharam suas inquietagdes com o universo
académico para desvendar incémodos, provocar reflexdes e quem sabe, encontrar interlocutores,
descobrir respostas para as proprias perguntas, ou elaborar perguntas que ninguém ainda tinha
tido coragem para fazer. Ao ler essas mulheres, me senti acolhida, compreendida, justificada. Sim:
a experiéncia materna pode servir de impulso para fazer ciéncia, as perguntas indagadas
frequentemente para si mesmas no isolamento, e na soliddo que muitas maes sentem, podem se
tornar perguntas potentes de pesquisas académicas e reverberar na sociedade. E sim, a academia

precisa discutir sobre a maternidade para além das areas da saude

Comeco, portanto, pela pesquisadora canadense da Universidade de York, Andrea O'Reilly, que ao
propor a necessidade de um feminismo matricéntrico e do estabelecimento de uma linha de
investigagéo a qual denominou Estudos Maternos, explica que escreveu o que gostaria de ter lido
quando, ja& pesquisadora, se tornou méae de trés criangas, ainda na década de 1980. Naquele
tempo, ela afirma ter sido a Unica pessoa na sala de aula da pés-graduacao com essa configuragao
familiar. E foi assim que ela se deu conta de como aquele ambiente era hostil para as maes que
continuavam querendo se desenvolver como cientistas e pesquisadoras nos bancos das

universidades.

Para além de Andrea O'Reilly [1], que desde entao vem inspirando muitas reflexdes e os trabalhos
de outras pesquisadoras, especialmente quanto a diferenciacdo entre o que é maternidade e o que
é maternagem, é importante citar a professora brasileira Maria Collier de Mendonca, da
Universidade Federal de Pernambuco. De 2010 para cé ela tem traduzido varios textos da
canadense para o portugués ao investigar, pelo viés da semiética, a relacdo entre a publicidade e a
construcdo do imaginario da gravidez e da maternidade nas paginas das revistas de contelddo
materno-familiar-infantil. Maria (2017) relata que ela também foi impulsionada pela experiéncia da
primeira gestacdo, em 2003, ao enveredar suas investigacdes nessa tematica ao longo da jornada

académica.

Na coletanea lancada em 2021, Maternidade na Midia, Maria Mendonca e Milena Freire de Oliveira-
Cruz [2] reuniram textos diversos de pesquisadoras que também levaram as préprias questdes
para a comunidade cientifica ao investigar imagens, mensagens, repercussoes e valores culturais

em circulagdo sobre maternidade e maternagem em diversos espagos midiaticos. Num esforgo
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para dar visibilidade aos modos como essas mulheres expressam subjetividades nas redes sociais
digitais. Esperancosas, como elas mesmas fizeram questdo de registrar, de que as reflexdes
promovidas pela publicacdo reverberem para incentivar a insercdo e permanéncia de maes

estudantes e pesquisadoras nas universidades brasileiras.

Encontrei também o trabalho de Nathalia Fernandes [3], uma brasileira residente em Londres, que
transformou em livro a dissertacdo de mestrado defendida na London University. E ja no prefacio
vem o aviso: trata-se de um relato sincero de uma jornalista que encontrou muitas portas abertas
para construir a carreira até decidir ser mae. Nathalia escreveu sobre o que ela, como profissional
descobriu ao se tornar uma trabalhadora com uma bebé, misturando relatos pessoais, desabafos e
indignacées, com os dados obtidos e interpretados ao acompanhar a atividade de maes
empreendedoras que se viram obrigadas a se reinventar como profissionais apds dar a luz. Uma
pesquisa quase autobiogréfica, ja que ela mesma, viveu essa experiéncia, ao sair de uma redacao
e fundar uma empresa onde fosse possivel conciliar o trabalho com a criacéo da filha, apesar de
todo o investimento feito ao longo dos anos para obter uma formacdo profissional sélida e
respeitada nas grandes empresas mididticas, onde até entdo ela atuava. Ao se deparar com a
inflexibilidade do local onde era empregada, Nathalia ndo viu outra opcao, senédo pedir demissdo.
Foi a inadequacdo percebida pela jornalista no mercado de trabalho, a partir do momento em que
deu a luz, que a levou para a academia, para pesquisar porque tantas mulheres como ela, com
tanta experiéncia, ndo eram mais consideradas aptas para o mundo corporativo. E na dedicatéria
do livro escreve: “Para meus dois pequenos, e grandes amores, Sofia e Luca. Sem vocés essa

revolucdo nado existiria, muito menos este livro” [3, p.4].

A dissertacdo de mestrado em sociologia de Aline Cavalcanti [4], também segue a mesma ldgica.
Ao analisar o discurso de humanizacao do parto no cinema documentério ativista, ela reuniu a
experiéncia de dar a luz ao trabalho de educadora de grupos de educacdo perinatal, onde os
videos de parto sdo usados como ferramentas pedagdgicas. A dedicatéria aos filhos Lucas, lannis e
Pablo, a quem atribui os fundamentos do caminho tragcado por ela, deixa claro que a prépria
maternidade despertou o desejo por pesquisar os assuntos relacionados ao se tornar mae.
Pesquisa a qual deu continuidade no doutorado na Espanha.

Escolho chamar cada uma dessas mulheres pelo primeiro nome neste trabalho, intencionalmente
para subverter mais um padrdo académico: o que orienta a identificacdo das referéncias invocadas
pelo sobrenome. Porque as maes cientistas que conduzem essas pesquisas sdo individuos. Sao
mulheres que s6 pelo desejo de conciliar a maternidade e a vida cientifica ja subvertem um sistema
que torna a producdo académica dificil para elas. Sdo mulheres que colocam suas questdes
pessoais, vividas como maes nas paginas de artigos, teses e dissertagdes. Portanto, neste trabalho
ndo é Cavalcanti (2014) [4]. E a Aline. Ndo é Mendonca (2014) [5], é a Maria. Ndo é Fernandes
(2019) [3], é a Nathalia. Ndo é O'Reilly [1]. E a Andrea (2016). Nao sou Coimbra (2021) [6]. Sou a

lana.

Afinal, a experiéncia da maternidade é uma forca transformadora, singular e plural. Ao mesmo
tempo que nos modifica como mulheres, reestrutura organizagdes familiares, nos provoca e tem o

poder de nos tirar do lugar comum. Como Fiona Nelson [7] registrou:

A maternidade muda tudo. As transicdes rapidas que ocorrem tanto nas vidas, organismos e
identidades das mulheres, como nas suas jornadas maternas, sdo realmente incomparaveis (...).
Existe um reconhecimento social geral de que a maternidade implica nos cuidados e na nutricao
das criancas, nesse sentido, encontramos uma infinidade de materiais: incluindo livros, revistas e
videos para ajudar as mulheres a fazé-los. Mas, pouquissima atencdo é dada no meio académico,
ou na cultura popular, para as experiéncias subjetivas que dizem respeito ao como as mulheres
atravessam a maternidade (NELSON, 2009, p.12).

Assim, percebo que esses trabalhos conduzidos por maes pesquisadoras, tratam-se, de certa
forma, de uma espécie de “pesquisas de si”, numa co-relagdo com as técnicas de si propostas por

Michel Foucault [8]. Abordagem que tem na escrita e no desenvolvimento de narrativas sobre as
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préprias questdes um ponto chave para se estabelecer e se entender como individuo. Para o
filésofo francés a escrita de si era uma maneira de diminuir a solidao, dissipar a sombra interior ao
trazer luz ao pensamento, estabelecendo uma fungdo relacional ao longo do processo. Afinal, trata-
se de uma escrita de si para o outro, em textos que ndo sao isolados, nem produzidos para se
manterem guardados, mas sim compartilhados. De forma semelhante como acontece nas
pesquisas de assuntos maternos que partem dos desejos por elucidar questdes pessoais nas
paginas dos trabalhos cientificos elaborados por quem tem filhos. Ainda que as histérias
investigadas nos processos académicos sejam sobre outras mulheres, como é o caso do trabalho
da Nathalia [3], e também a minha tese em desenvolvimento em que discorro sobre os relatos de
parto compartilhados em redes sociais; as pesquisas desenvolvidas pelas maes pesquisadoras que
tomam a maternidade como objeto, envolvem aspectos autobiogrédficos. Porque partem de
experiéncias pessoais, mas que ndo sao exclusivas a uma Unica realidade, e que tém a poténcia de

se conectar com outras mulheres.

Logo, escrevo em primeira pessoa, porque assim como as pesquisadoras que menciono pelo
primeiro nome e se colocaram em seus textos, também atrevo a me inserir dessa forma. E, neste
artigo em que misturo relato pessoal, desabafo e um certo manifesto, invoco outras pesquisadoras
a fazerem o mesmo: a transformarem os questionamentos pessoais em problemas de pesquisa, e
assim darem voz e peso as experiéncias vividas na individualidade de suas maternidades e

maternagens. A ciéncia que lute.
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