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RESUMO

INTRODUGCAO: A presenca de hébitos orais deletérios pode ocasionar
alteracdes nas funcbes orofaciais, como a mastigacdao, a degluticao, a
respiracao e a fala, além disso, pode favorecer a ocorréncia de alteracoes
na articulacdo temporomandibular (ATM)!. Devido a pandemia de COVID-
19 adotou-se medidas preventivas como o isolamento social?, entretanto,
esta medida impactou a incidéncia de distarbios psicolégicos,
evidenciando aumento dos sinais de ansiedade, depressao e estresse pds-
traumatico, os quais favorecem o surgimento de habitos orais deletérios3.
Recentemente, houve um avanco tecnoldgico na telessaide que permite
acbes de prevencao de agravos de forma remota, tornando-se possivel a
prestacdo de servicos como a teleducacdo*>. OBJETIVO: Verificar a
eficacia do programa de orientagdo fonoaudioldégica virtual e prevenir
alteracdes miofuncionais orofaciais. METODOS: Este estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com o parecer 4.341.780. Foram
inclusos na pesquisa moradores do Distrito Federal com acesso ao
WhatsApp e com idade entre 18 e 50 anos, e foram excluidos estudantes
de fonoaudiologia e fonoaudidlogos, além de individuos sem acesso a
internet. A pesquisa foi conduzida em ambiente virtual, sendo dividida em
trés etapas: aplicacdo do questiondrio pré-programa de orientacao;
acesso ao programa de orientacdo fonoaudioldgica pelo aplicativo
WhatsApp; e preenchimento do questionario pés-programa de orientacao.
Os questionarios pré e pds programa continham 19 questdes sobre sono,
mastigacdo, respiracao, articulacdo temporomandibular, fala e habitos
orais. O programa de orientacao realizado via WhatsApp teve duracao de
10 dias, sendo enviado videos de curta duracdo e cartilhas informativas
elaborados pela equipe pesquisadora. Para a analise dos resultados
utilizou-se o teste McNemar, possibilitando a comparacao da amostra
pareada com nivel de significancia de 5%. RESULTADOS: A amostra foi
composta por 55 voluntéarios, 14 homens e 41 mulheres, com idade média
de 28 anos. Observou-se diferencas estatisticamente significativas
(p=0,05) na comparacdo de 10 das 19 questdes dos questionarios pré e
pds-programa de orientacdo, evidenciando a efetividade do programa e
aquisicdo de conhecimentos por parte dos voluntarios. CONCLUSAO: O
programa de orientacdo com enfoque na promocdo da salde e prevencao
alteracoes miofuncionais orofaciais demonstrou-se eficaz, sendo possivel
utilizar a autonomia dos individuos para difundir informacdes que sdo
capazes de prevenir agravos.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19, Telessaude, Promocao da saude

1 Universidade de Brasilia, amandasiqueira369@gmail.com

2 Universidade de Brasilia, raigomesmag@gmail.com

3 Universidade de Brasilia, araujonatt97@gmail.com

4 Universidade de Brasilia, giovannaviana.grg@gmail.com

5 Universidade de Brasilia, souzaoliveirawesley32@gmail.com
6 Universidade de Brasilia, Stephanieribeiros00@gmail.com

7 Universidade de Brasilia, melissapicinato@yahoo.com.br



