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RESUMO

Introducao: A hemorragia subaracnéidea (HSA) é uma doenca
cerebrovascular que constitui um desafio no diagnéstico e envolve
intervencdes complexas. Apesar dos grandes avancos nos métodos de
diagnéstico, terapias cirdrgicas, procedimentos intervencionistas e
assisténcia médica, esse tipo acidente vascular cerebral tem um impacto
significativo sobre mortalidade. Objetivo: Investigar estudos
bibliograficos sobre tratamento das complicagdes da HSA. Materiais e
métodos: Para realizar o mapeamento cientifico, utilizou-se como fonte o
banco de dados da base PubMed®, as palavras-chave utilizadas para as
buscas no presente trabalho sao: subarachnoid hemorrhage, prevention e
treatment com a especificacdo dos termos utilizados em inglés.
Resultados e Discussao: Quando o sangramento tem uma fonte
espinhal ou é secundéaria a difusdo de uma fonte intracraniana pode
produzir dor radicular simulando uma cidtica, dor nas costas, dor subita
no peito simulando um infarto ou disseccdo do miocardio adrtica. Dentro
das manifestacdes sistémicas que podem estar associados a HSA na fase
aguda incluem pressdo alta, hipoxemia, arritmias e alteracdes cardiacas
eletrocardiogréfico que pode simular infarto do miocéardio. As principais
complicagbes de um HSA sao o vasoespamo, 0 resangramento, a
hiponatremia e a hidrocefalia. Em pacientes que receberam tratamento
para aneurisma rompido, a taxa anual de formacdo de um novo
aneurisma é de 1-2% ao ano. Os pacientes com multiplos aneurismas
intracranianos tem uma suscetibilidade especial a formacdo de novos
aneurismas. Na maioria dos pacientes, o tratamento endovascular ou
neurociridrgico com base nos resultados da angio-TC é o mais indicado.
Com as imagens obtidas, a melhor definicao é alcancada da posicao do
aneurisma em relacdo a base cranio. Além disso, angio-TC pode ser
indicado imediatamente apés o estudo tomografico do cranio confirmando
a HSA e enquanto o paciente ainda permanece na area de estudo.
Conclusao: As recomendacdes estdo relacionadas com as melhores
evidéncias disponivel para o gerenciamento de tratamento este tipo de
acidente vascular cerebral. No entanto, ainda se faz necessario
investigacoes futuras.
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