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RESUMO

INTRODUCAO As meningites caracterizam-se por uma inflamacdo que
acomete as meninges, principalmente o espaco subaracnéideo, podendo
atingir tanto o segmento cranial quanto o medular. Esta inflamagdo estd
geralmente associada a virus ou bactérias. As meningites virais sdo as
mais frequentes, porém as bacterianas sdo mais preocupantes, pois
podem evoluir a O6bito em questdo de horas. As meningites tém
distribuicdo mundial e sua expressao epidemiolégica depende de
diferentes fatores, como o agente infeccioso, a existéncia de aglomerados
populacionais, caracteristicas socioeconémicas e do clima. O
monitoramento epidemioldgico é extremamente necessario, ja que
permite elaborar politicas de salude eficazes na contencao dessa doenca
gue possui potencial epidémico. OBJETIVOS Analisar quantitativamente o
perfil de casos confirmados de meningite no estado do Tocantins entre o
periodo de 2016 a 2019. METODOLOGIA Trata-se de estudo
epidemiolégico quantitativo e retrospectivo com coleta de dados no
Departamento de Informética do Sistema Unico de Salde - DATASUS. A
pesquisa foi realizada mediante informacdes dos casos confirmados no
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo - SINAN. Foram
analisados os dados de ambos o0s sexos. RESULTADOS E
DISCUSSOES Entre 2016 e 2019 houve 242 casos confirmados de
meningite no estado do Tocantins. Esse nimero representa 6,9% do total
de casos registrados no Brasil nesse mesmo periodo. Entre a faixa etaria
de 20 a 39 anos hd o maior nimero de registros com 58 casos, em
segundo lugar aparece a faixa etdria de 1 a 4 anos com 36 casos
registrados. Segundo a analise dos dados por sexo dos pacientes, nota-se
gue o numero de homens diagnosticadas com meningite é maior do que
o numero de mulheres, apresentado aproximando 60% do total de casos.
O ano em que o estado registrou o maior nimero de diagndsticos de
meningite foi em 2016 com 77 casos confirmados. Verifica-se reducdo de
37,5% dos numeros de meningite no estado em 2019 em comparacdo a
2016. A meningite viral foi a mais comum das infeccdes correspondendo a
75 % dos casos, em segundo lugar, classifica-se a meningite por outras
bactérias e em dultimo lugar aparece a Meningite Meningocécica com
Meningococemia com apenas 1 caso. Do quantitativo total analisado, 18%
dos casos evoluiram para 6bito. CONCLUSAO Apesar do Norte do Brasil
ser considerando zona endémica de doencas infectocontagiosas, poucos
sao os estudos publicados que abordam fatores envolvidos na
disseminacao populacional desses agravos. Os dados apontam para uma
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superioridade proporcional do Brasil em relagcao ao Tocantins no
quantitativo de casos. Isso pode ser decorrente de tanto no Brasil haver
regides endémicas e, portanto, com maior taxa de deteccao, como por
subnotificacdo no caso do Tocantins, que é um fator recorrente nos
estados da regido Norte do Brasil. Ademais, nota-se predominancia do
sexo masculino e maior predilecao da doenca em pessoas mais
jovens, reafirmando a predisposicao da doenca pela idade e a
necessidade de fortalecimento das acdes preventivas, especialmente, em
criancas.
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