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RESUMO

Introdução: a revolução médico-tecnológica desenvolvida desde o último
trimestre do século XX permitiu ao campo da medicina do esporte, isso
em decorrência das percepções empíricas verificadas pela prática
esportiva e a positividade de resultados em aspectos psíquicos dos
indivíduos praticantes, também motivado pelo panorama deficitário do
desenvolvimento de condutas preventivas e terapêuticas que busquem a
reversão do quadro associado ao acometimento populacional por
patologias decorrentes de estados psíquicos, o envolvimento no complexo
processo que envolve a prática psiquiátrica e os transtornos que
compreendem o universo da saúde mental, especialmente com os
achados laboratoriais empíricos envolvendo o componente beta-endorfina
derivado do estímulo dinâmico. Objetivos: explanar a relação intrínseca
associada ao desenvolvimento de atividades físicas e a prevalência de
condições favoráveis do estado de saúde mental, isso através da
esquematização dos processos de produção de substâncias que se
enquadram dentro da classificação hormonal como endorfinas durante
eventos esportivos, bem como da demonstração da ação neurofisiológica
dos compostos endorfínicos secretados durante a prática de exercícios
físicos. Método: a pesquisa atual consiste em uma revisão integrativa de
literatura e compila publicações científicas relevantes patenteadas nas
plataformas digitais Google Scholar, PubMed, MedLine e Scielo inseridas
no sistema internacional, sendo utilizados para o seu desenvolvimento a
busca pelos termos “beta-endorfinas”, “esporte”, “saúde mental” e
“neurofisiologia”, bem como suas combinações múltiplas pelos
operadores booleanos. Resultados: como resultados evidenciados, foram
constatados mecanismos de ação que compreendem a influência neuro-
ondulatória, essa pela produção de aumentos dramáticos na atividade alfa
dos eletroencefalogramas, a retroalimentação sistema opioide beta-
endorfínico x sistema dopaminérgico, essa pela desenvolvimento de
alterações superavitárias na capacidade de secreção dopaminérgica pela
beta-endorfina, relação beta-endorfina x prolactina, essa pelo
estabelecimento de uma correlação lógica, tendo em mente o efeito
terapêutico sedativo dos fármacos antipsicóticos, entre a capacidade do
neurotransmissor beta-endorfínico e o processamento de ações
relaxantes para o organismo estimulado pela sua atividade neuronal, e a
ação ACTH-antagônica, essa pela correlação do efeito não-opioide da
beta-endorfina como moduladora endócrina do processo estressor, além
disso, identificaram-se os processos psicoativos que englobam efeitos
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sobre a sensação de prazer, efeitos sobre o comportamento baseado no
medo, efeitos sobre a depleção do comportamento de automutilação e
efeitos influentes sobre a regulação de expressão de tendências
agressivas. Conclusão: sob efeito conclusivo, verifica-se a notória
importância da compreensão dos aspectos fisio-psico-neurológicos que se
desenvolvem com a prática esportiva como forma de considerá-la como
medida profilática alternativa no campo da saúde mental que reforme a
lógica remediativa consolidada na clínica psiquiátrica.
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