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RESUMO

A auriculoterapia é uma técnica terapéutica baseada nos preceitos da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC)/ Acupuntura, utilizada no tratamento da dor, a qual é
considerada o quinto sinal vital do individuo, compondo o rol das praticas da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), instituida pela Portaria
n2 971 de 2006. As Préticas Integrativas e Complementares (PICS) buscam estimular
0s mecanismos naturais de prevencdo de agravos e de recuperacdo da saude por
meio de tecnologias eficazes, seguras e menos invasivas com énfase na escuta
acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracdo do ser
humano com o meio ambiente e a sociedade. Na unidade de clinica médica e
oncolégica do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes (HUPAA) com
pacientes internados, debilitados, com diagnésticos médicos de patologias que
ocasionam muita queixa de dor, com localizacao e intensidade variada, que requer o
uso de analgésicos e anti-inflamatérios por longa duracao, logo surgiu o interesse da
utilizacao da auriculoterapia para o tratamento complementar da dor, pois promove
a regulacdo psiquico-organica do individuo por meio de estimulos nos pontos
energéticos localizados na orelha, nos quais todo o organismo se encontra
representado como um microssistema, e pode ser executada de forma
complementar a terapéutica convencional. Para a aplicacao da terapia auricular sdo
utilizados materiais como: agulhas, cristais e sementes de mostarda, entre outros.
Para este fim, as sementes de mostarda foram o material selecionado, sendo esta
pratica denominada de acupressdao auricular e se caracteriza por ndo utilizar
materiais invasivos, ter facil aplicabilidade e apresentar efeitos secundéarios minimos.
Tem como objetivo geral capacitar profissionais de salde quanto a aplicacdo da
auriculoterapia nos pacientes internos da clinica médica e oncolégica do HUPAA. Os
objetivos especificos visam compreender como o estimulo das regides do pavilhdo
auricular podem modular os sistemas enddégenos de controle da dor, inflamacdo e
processamento das emocdes; conhecer as principais evidéncias clinicas do uso da
auriculoterapia; desenvolver a habilidade no manejo da auriculoterapia; e melhorar a
assisténcia de salde através do controle da dor. Trata-se de um relato de
experiéncia, com carater exploratério e qualitativo. A capacitacdo foi denominada
como Controle da Dor com Auriculoterapia, estratégia desenvolvida pela enfermeira
responsavel pela atividade que de maneira sucinta e eficiente permite registrar,
acompanhar e avaliar essa capacitacao realizada no HUPAA. A realizacao da
capacitacao aconteceu no préprio hospital universitdrio, em 2019, com um grupo de
07 participantes com uma carga horaria de 40 horas, com método expositivo e
pratico, com uso de estudo de caso e roda de conversa, com uma carga horaria
pratica de 20 horas para desenvolver a habilidade da técnica de auriculoterapia. Os
resultados alcancados da capacitacdao atenderam as expectativas dos participantes
quanto participacdo nas atividades propostas, aplicabilidade das competéncias
adquiridas, contribuicao dos conhecimentos oferecidos, socializacdo dos
conhecimentos com equipe, grau de satisfacdo com o curso, abrangéncia do
material e carga horaria total. Os participantes relataram que o curso foi muito
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construtivo e interativo, com grande relevancia para a pratica profissional e o
avanco cientifico. Na percepcao da instrutora houve bastante interesse do grupo
com participacdo efetiva e troca de experiéncias. Nesse campo de atuacdo, os
profissionais de salde sao incentivados a estabelecer uma visdo ampliada do
processo salde-doenca e a promocao integral do cuidado humano. Trata-se do
incentivo a um novo paradigma em salde denominado Paradigma Vitalista,
valorizando as singularidades do cuidado, a prevencdo e a promocao da saude.
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