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RESUMO

A Liga Académica de Praticas Integrativas e Complementares (LAPICs), da
Escola de Enfermagem Alfredo Pinto (EEAP) - Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), apresenta, dentre outros projetos, a
oferta de minicursos de Praticas Integrativas e Complementares (PICs).
Estes, geralmente, sdo ministrados por profissionais atuantes na drea e
visam uma aproximacdo com uma pratica especifica, seja para uma
futura capacitacdo ou a utilizacdo da terapia em beneficio préprio. Isto
posto, este estudo teve por objetivo relatar a experiéncia de integrantes
da liga académica, enquanto organizadores e participantes, acerca dos
minicursos de PICS. Trata-se de um relato de experiéncia acerca de dois
minicursos, realizados no ano de 2019, de forma presencial. Um, de
Auriculoterapia, foi ministrado por um enfermeiro acupunturista e
massoterapeuta, e um, de Reflexologia Podal, ministrado por uma
docente da EEAP e também orientadora da liga. O minicurso de
Auriculoterapia, com carga hordria total de 5 horas, contou com 19
participante; o de Reflexologia Podal, com carga horaria total de 4 horas,
foi composto por 13 participantes. Os minicursos abordaram o conteldo
tedrico por meio de aula expositiva seguida de um treinamento pratico.
Os integrantes da liga que participaram dos minicursos consideram que a
duracao foi satisfatéria. J& as estratégias didaticas utilizadas foram
recursos audiovisuais, seguidos por praticas realizadas entre os préprios
alunos participantes, também sendo considerados satisfatérios para o
aprendizado. Vale ressaltar que os minicursos ofertados nao tém como
objetivo a capacitacao profissional; contudo, naqueles que participaram
das atividades, foi observado um aumento na procura por cursos livres
profissionalizantes das praticas que foram ofertadas. Portanto, os
minicursos de Auriculoterapia e Reflexologia Podal, por abordarem os
principais conteldos tedricos e praticos da pratica em questdo,
despertaram o interesse dos participantes e incentivaram a busca por
capacitacdes na area. A partir do ano de 2020, devido a pandemia por
COVID-19, nao foram ofertados minicursos. Pontua-se, portanto, como
desafio para os préximos minicursos de PICS: a utilizacdo de metodologias
que possibilitem a construcdo de conhecimento na area, com abordagem
de conteldo tedrico e prético, e que sejam passiveis de serem aplicadas
por meio de ferramentas online e plataformas digitais.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem, Educacao em Saude, Terapias
Complementares.
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