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RESUMO

As praticas integrativas e complementares em saude(PICS) vém se
tornando uma realidade na rede de atencdo a saude no Brasil. Dentre
elas, a Terapia floral visa o equilibrio dos estados fisico e emocional
(BAATSCHA et al, 2017). Foi descoberta na década de 1930 pelo médico
inglés Edward Bach, sendo reconhecida como pratica complementar pela
OMS desde 1956 e regulamentada pelo Conselho Federal de Odontologia
(CFO) através da Resolucdo 82/2008. Na Odontologia, a floralterapia vem
demonstrando, por meio de recentes pesquisas cientificas, ser uma
promissora abordagem terapéutica. Motivado pelo reduzido nimero de
artigos que discutem tal temdtica, o presente estudo visa revisar as
evidéncias terapéuticas das esséncias florais de Bach e mapear suas
possiveis indicacdes clinicas como ferramenta complementar na pratica
odontoldgica. A pesquisa foi realizada através de revisao integrativa de
literatura, de carater descritivo, e contemplou bases de dados eletrénico -
Cochrane Library, Scielo, Science Direct, Pubmed - entre os meses de
novembro de 2020 e fevereiro de 2021, utilizando-se descritores em
portugués, inglés e espanhol como Odontologia, terapia floral e esséncias
florais. Considerou-se, como critérios de inclusdo, pesquisas publicadas a
partir do ano de 2010, que abordaram as indicacdes e beneficios dos
florais na pratica odontolégica, excluidos estudos que nd&o abordaram
saude bucal. A terapia floral baseia-se nas propriedades curativas das
plantas, por meio de solucdao hidroalcodlica, administrada, geralmente,
por via oral, tendo sua posologia fracionada, sendo de baixo custo (SISTO
el al, 2019). Dentre as indicacbes terapéuticas, as esséncias florais foram
utilizadas como método auxiliar na reducdo do medo e ansiedade infantil
frente ao atendimento odontolégico associada aos florais Rock Rose
(Helianthemum nummularuim), Mimulus (Mimulus guttatus) , Aspen
(Populus tremula) e Rescue Remedy, sem relato de efeitos adversos
(DIXIT , Jasani, 2020). Também se identificou a potencialidade das
esséncias florais Cherry Plum (Prunus cerasifera) e Crab Apple (Malus
pumila) como agente antimicrobiano contra a bactéria Streptucoccus
mutans, principal microrganismo relacionado a etiologia da doenca carie
(CAMARGO et al, 2019). Além disso, Sisto et al, 2019, evidenciou acao
benéfica dos florais Vervain (Verbena officinalis) Agrimony (Agrimonia
eupatoria) e EIm (Ulmus procera) no tratamento da gengivo estomatite
herpética aguda. Sendo assim, a Terapia Floral, aliada a restricao de
efeitos adversos e baixo custo, apresenta-se como um caminho promissor
de abordagem terapéutica na pratica odontolégica, ratificando a
importancia de incentivo a pesquisas clinicas e laboratorias sobre seus
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