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RESUMO

Introducao: O Diabetes Mellitus é um distlrbio metabdlico decorrente de
defeitos na secrecdao e acao da insulina. Por ser um dos maiores
problemas de salde publica, tem sido utilizado as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS), como a Yoga por exemplo, por
trabalhar o corpo e a mente de forma interligada. Objetivos: Verificar a
efetividade da Yoga no tratamento da Diabetes. Método: Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura, desenvolvida nas bases de dados
Pubmed e Lilacs, sendo incluidos artigos de ensaio clinico e revisdo
sistemdtica, nos idiomas portugués, espanhol e inglés, compreendidos na
limitacao temporal de 2016 a 2020, fazendo uso do operador booleano
AND com os descritores Yoga e Diabetes. Resultados: Foram utilizados
12 artigos que demonstram que a Yoga em diabéticos pode reduzir o
estresse oxidativo, expressao de genes inflamatérios, uso de
medicamentos, fatores de risco metabdlicos que estdao relacionados a
obesidade, ansiedade, estresse, e consequentemente a pressao arterial
sistémica. H4 ainda a descricdo da melhora da capacidade pulmonar, com
aumento significativo do volume expiratério forcado, capacidade vital
forcada, taxa de pico de fluxo expiratério e ventilacao voluntaria méxima.
A melhora do humor e do estado mental, também sdo mencionadas como
resultados da pratica da Yoga em pacientes com essa doenca.
Conclusao: A Yoga mostrou ser eficaz no tratamento da Diabetes, por
proporcionar melhora de funcdes basais, respiratérias e mentais, gerando
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retrospective study. Sci Rep, v. 10, n. 6402, p. 01-10, abr. 2020. INNES,
K. E.; SELFE, T. K. Yoga for Adults with Type 2 Diabetes: A Systematic
Review of Controlled Trials. ) Diabetes Res, v. 2016, p. 01-23, dez. 2016.
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