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RESUMO

A Terapia Comunitéria Integrativa (TCl) consiste em um encontro
interpessoal para a partilha de experiéncias visando o acolhimento, o
fortalecimento de vinculos e o empoderamento individual e coletivo dos
participantes (BARRETO, 2010). A formacao e o exercicio profissional TCI
diz respeito a um conjunto de acdes e praticas relacionadas a
aprendizagem coletiva, ao desenvolvimento pessoal e profissional e a
transformacdo social que sdo elaboradas durante toda a trajetéria de
trabalho do terapeuta comunitdrio. O presente resumo trata-se de um
recorte da pesquisa de dissertacao da autora na qual foi realizada uma
revisao integrativa sobre o estudo da arte em TCI. Tal pesquisa encontra-
se em fase de desenvolvimento. Aqui, destacaremos os resultados
encontrados nas dissertacdes e teses, propondo como objetivo uma
discussdo sobre as categorias de analise que abordaram os temas
formacdo e exercicio profissional em TCI. Os resultados apontaram uma
necessidade de diversificacdo do exercicio profissional, sinalizada pela
busca da TCl como pratica complementar ou de incremento a atuacao
laboral, devido a auséncia da abordagem de modelos comunitdrios de
salde durante a formacdo académica para a insercdo no campo de
trabalho; ampliacdo da percepcao sobre o processo de trabalho; pratica
pautada na emancipacao e autonomia dos usuarios com enfoque na
escuta, acolhimento e valorizacdo dos recursos comunitarios. Em relacdo
aos desafios foram abordadas dificuldades com a gestdo, equipe de
trabalho e instalacdes e; desinteresse dos usuarios. Ja nas potencialidades
destacaram-se o autoconhecimento; melhora da autoestima e das
relacbes interpessoais e de trabalho; apoio do grupo de terapeutas
comunitarios, da comunidade e de outros dispositivos da rede e; a
importancia da articulacdo institucional dos polos de formacao e da
Associacdo Brasileira de Terapia Comunitaria (ABRATECOM) para a
insercao da TCl em territério nacional. Nesse sentido, o processo de
ensino-aprendizagem constitui-se na relacao dialégica entre formadores e
terapeutas comunitédrios que se transformam nessa interacdo através da
mediacao advinda de suas experiéncias de vida. Essas sao ferramentas
dialdgicas que possibilitam a expressividade dos aspectos sociais,
culturais e simbodlicos, culminando no desenvolvimento e crescimento dos
envolvidos (VYGOTSKY, 2001). Exercendo a TCI, cabe ao terapeuta
comunitario estimular a partilha de experiéncias, de recursos pessoais e
comunitarios para o enfrentamento e superacao de adversidades,
proporcionando aos usudrios encontros onde possam adquirir
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cognitivamente novas habilidades de refletir sobre si e 0 mundo (BUBER,
2006). Concebendo a TCl como espaco de partilha de experiéncias,
acolhimento e fortalecimento de vinculos, enfatizamos a importancia da
fase subsequente que diz respeito a desdobramentos que culminam em
processos mais complexos, como a emancipacao e autonomia cidada, o
empoderamento e o engajamento social sobre os quais entende-se que a
esfera publica, estrutura de mediacdo entre atores publicos e politicos,
contribui para o fortalecimento do didlogo visando a promocao de acoes
comunicativas que causem impacto na esfera governamental
engendrando transformacdes no ambito das politicas publicas e na
sociedade de forma geral. A consensualidade e o entendimento reciproco
legitimam os espacos de troca multua entre todos os envolvidos no
processo, sejam formadores, terapeutas comunitdrios ou usudrios
(HABERMAS, 2016). Uma compreensao mais sofisticada atribui a TCl o
status de movimento transformador da sociedade, pois transcende ao
modelo de educacdo bancaria, depdsito de conhecimento direcionado ao
educando (FREIRE, 1987; GRANDESSO e BARRETO, 2010). Consideramos
em nossa discussdo que a intersubjetividade é o ponto de culminancia no
processo de ensino-aprendizagem, sendo que o ser humano transita de
uma percepcao sobre “si” mesmo para uma compreensao sobre “nés”
somente através de um processo gerador de acbes reflexivas e
problematizadoras  viabilizadas pelo didlogo, entendimento e
reconhecimento mutuos. Referéncias: BARRETO, Adalberto. Terapia
Comunitaria passo a passo. 4. ed. Fortaleza: LCR, 2010. 408 p. BUBER,
Martin. Eu e Tu. 10 ed. Sao Paulo: Centauro, 2006. 152 p. FREIRE, Paulo.
Pedagogia do Oprimido. 17.ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1987. 256
p. GRANDESSO, Marilene; BARRETO, Miriam Rivalta. Terapia
Comunitaria: tecendo redes para a transformacao social - satude,
educacao e politicas publicas. 1. ed. S3o Paulo: Casa do Psicélogo,
2010. 476 p. HABERMAS, ]Jurgen. Teoria do agir comunicativo:
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Martins Fontes, 2016, vol. 2. 832 p. VYGOTSKY, Lev Semenovich. A
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