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RESUMO

Pesquisa de natureza qualitativa, descritiva, realizada durante o ano de
2017, voltada para Práticas Integrativas e Complementares em Saúde,
Sistema Único de Saúde e as suas propostas, culminando o estudo em
torno das contribuições da técnica de biomagnetismo no tratamento de
pacientes assistidos pelo programa de saúde da família- PSF. Saúde
Pública. A coleta de dados deu-se somente após os trâmites legais para
pesquisas com envolvimento de seres humanos, com aprovação pelo
Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade Federal de Viçosa-Mg. Os
participantes da pesquisa foram 42 pessoas da comunidade de
Viçosa//MG, atendidas pelo Programa de Saúde da Família-PSF dos Bairros
de Nova Viçosa e Santo Antônio, de ambos os sexos, sem restrição de
idade. Para a coleta de dados foram feitas uma avaliação diagnóstica e
para a aplicação dos imãs foi feita 1 vez por semana, quinzenalmente,
com duração de 1:30hora para cada participante em cada posto de saúde.
Também foi aplicada uma entrevista no final da última sessão pedindo ao
participante que descrevesse as reações da aplicação dos ímãs sobre os
aspectos físicos, orgânicos e psicológicos. Durante a pesquisa foi
manuseada a técnica de aplicação dos imãs em 42 participantes sendo
que 12 passaram pelas entrevistas. Identificamos as disfunções mais
impactantes nos participantes, que agravavam suas rotinas diárias, como:
dores pelo corpo, cansaço, tonturas, ansiedade, tristeza, medo extremo,
insegurança, depressão, amargura e abandono ao rastrearmos os pontos
biomagnéticos. Após a aplicação dos imã e pelas entrevistas dos
participantes, os mesmos relataram melhoras progressivas nas dores
físicas (lombar, joelho, dor de cabeça) e emocionais (ansiedade,
insegurança, medo extremo) e orgânicas (gastrite). Consideramos que
Práticas Integrativas e Complementares em Saúde, práticas da técnica de
biomagnetismo podem trazer bem estar integral aos indivíduos, no
momento em que equilibra as funções corpo/mente.  Fortalecendo ações
e serviços de PICS nas Redes de Atenção à Saúde. Além disso, interação e
a troca de experiências entre os profissionais envolvidos com as
PICS.Referências Bibliográficas: SOUZA, M. M. Magnetoterapia: Uma
maneira natural para recuperar e manter a saúde.. 2 ed. São Paulo:
Editora Ibraqui, 2005. 215 p.GOIZ, D. I. El par biomagnético. Editorial
Medicinas Alternativas y rehabilitación S.A. de C.V. Edo. De México,
1995. CHOPRA, D. La curación cuántica. Editorial Grijalbo S.A. de C.V.
México D.F., 1994. MENDOZA, G; MENDOZA, P; GOIZ, I. Par
biomagnético, biomagnetismo médico y bioenergética, ,
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experiencias de curación.. Mexico: Centro de investigación de
biomagnetismo médico, 2005.
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