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RESUMO

Terapia comunitaria online na Universidade Estadual de Santa
Cruz: Experiéncias CompartilhadasA Terapia Comunitéria Integrativa
(TCI) é uma abordagem de atengao a saude comunitaria, criada pelo Prof.
Dr. Adalberto Barreto, da Universidade Federal do Ceard (BARRETO, 2008)
e constitui-se em espaco aberto para exposicao de problemas e
inquietagdes que repercutem no didlogo em favor da busca de solugdes
para os conflitos emanados. O objetivo principal do trabalho é relatar a
experiéncia de acolher a comunidade académica, que se encontrava em
medida de isolamento social devido a pandemia, como também no
fortalecimento de vinculos e promocdo do bem estar em tempos de
COVID19. A metodologia utilizada consistiu na realizagcao da TCI online
como uma das e-terapias, do projeto de pesquisa-acao, intitulado
“Efetividade de e-terapias psicossociais no enfrentamento da pandemia
da Covid-19”, aprovado pela CONEP e desenvolvido por profissionais da
salde, pesquisadores e estudantes em parceria com duas universidades
publicas, visando nortear a pratica do terapeuta comunitédrio e no
desenvolvimento do estudante como ser coletivo. As rodas de terapia
foram desenvolvidas no periodo de agosto/2020 a outubro/2020, em
horario diurno, tendo como recursos, a utilizacdo de imagens, musicas e
entre outros. Sendo assim, depoimentos nesse periodo acerca das
reunides, atestam os beneficios obtidos na TCI, como partilha,
acolhimento, reducao de desencadeadores de ansiedade e
compartilhamento de estratégias para superacao dos problemas.
Concluindo, esse espaco possibilitou ajuda em um momento tdo atipico
como o da pandemia.Referéncias:1. BARRETO, A.P. Terapia
comunitaria: passo a passo. 4. ed. Fortaleza: LCR; 2011. 2. MOURAO,
L.F. et al. Terapia comunitdria como novo recurso da pratica do cuidado:
revisao integrativa. SANARE-Revista de Politicas Publicas, v. 15, n. 2,
2016. 3. NEDER, C. R.; PINHEIRO, S. A. Terapia Comunitdria em
ambulatérios universitarios. O Mundo da Saude, Sao Paulo, v. 34, n. 4, p.
520 - 525. 2010. 4. PADOVANI, R. C. et al. Vulnerabilidade e bem-estar
psicolégicos do estudante universitario. Rev. Bras. Ter. Cogn., Rio de
Janeiro, v. 10, n. 1, p. 02-10, jun., 2014.
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