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RESUMO

Introducao: O periodo pdés-parto € um momento de transformacao fisica,
emocional e psicolégica para as mulheres. Este periodo faz parte do
processo de desenvolvimento, contudo, essas transformacdes podem
contribuir para aumento da vulnerabilidade emocional e surgimento de
disturbios psiquidtricos. Os transtornos psiquiatricos ocorridos no
puerpério incluem desde quadros benignos transitérios até situacdes
graves. Diante disso, a compreensdo desses distUrbios é essencial a fim
de identificar precocemente os sinais e sintomas, buscando realizar uma
intervencdo adequada. Objetivo: Esta revisao literaria visa aprofundar a
compreensao dos distlrbios psiquidtricos no puerpério, suas causas e
manifestacdes clinicas, além de abordar a importancia do cuidado para a
salde mental pds-parto. Métodos: Realizado uma revisdo rapida da
literatura através de artigos publicados em base de dados, além de livros
em bibliotecas digitais, baseado nos termos-chaves relevantes do tema.

Resultados: O pds-parto é um periodo de alto risco para ocorréncia de
transtornos psiquidtricos, muitos ainda subdiagnosticados e subtratados
na pratica clinica. Entre os transtornos mais prevalentes estdo: depressao
pos parto, transtornos de ansiedade, psicose pds-parto e blues puerperal.
A depressdo pds parto (DPP), é caracterizada por sintomas depressivos
gue podem variar em intensidade e duracao. Sua prevaléncia varia entre
10% a 20% das mulheres no puerpério. Entre os sintomas, a puérpera
poderd manifestar humor depressivo, autodesvalorizacao, retraimento
social, comportamentos suicidas, recusa a amamentacdo. O tratamento
baseia-se na associacdo da terapia medicamentosa e psicoterapia. Os
inibidores da recaptacdo da serotonina sao os escolhidos devido ao seu
perfil de seguranca bem estabelecida. Os transtornos de ansiedade
acometem cerca de 6 a 7% das mulheres no pds-parto. Manifesta-se
através de inquietacdo, palpitacbes, resposta exagerada a situacoes,
dificuldade de concentracdo, entre outros. Seu tratamento, assim como a
DPP, baseia-se na utilizacdo da psicoterapia e tratamento farmacolégico.
Os quadros psicéticos incidem em 1 a 2:1000 gestacOes e tendem a se
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manifestar nas primeiras 2 semanas pés parto. As puérperas costumam
apresentar sinais de confusao mental, alucinacbes, pensamentos
obsessivos e ideacbOes agressivas contra si e o recém-nascido. O
desenvolvimento da psicose puerperal é considerado uma emergéncia
médica, sendo que esta paciente deve ser hospitalizada para realizacdo
do tratamento. O blues puerperal é o distlrbio psiquidtrico mais comum,
acometendo cerca de 40 a 80% das mulheres no pds parto. Caracteriza-se
por sintomas depressivos leves. Apesar de ser um quadro transitério,
paciente acometidas pelo blues possuem alto risco para ocorréncia de
DPP. Conclusdes: O puerpério é uma fase de intensas transformacdes na
vida de uma mulher. Nesse contexto, a busca e compreensao dos
distUrbios psiquiadtricos sdo de extrema importancia. O atendimento pré-
natal € o momento para o rastreamento das gestantes para possiveis
distlrbios mentais. Desta forma, os sintomas de ansiedade, medo e
depressdo, a histéria pessoal e familiar de psicopatologias, devem ser
pesquisados e valorizados, para evitar a progressao das patologias. Diante
disso, a prevencdo, o diagndstico precoce e o tratamento eficaz sao os
pilares para garantir que as mulheres passem pelo puerpério com saude
mental e bem-estar.
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