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RESUMO

Introducao: A dor na coluna toracica, também denominada de dorsalgia,
é um disturbio de alta prevaléncia, sendo estimado que cerca de 70 a 80%
da populacdo adulta ird experimentar esse tipo de dor em algum
momento da vida. Pode ocorrer como resultado de trauma ou lesao
sUbita, ou pode ocorrer por esforco, ou postura inadequada ao longo do
tempo. Os trigger points sao nédulos palpdveis presentes numa faixa
tensa localizada no musculo que, espontaneamente ou a digito-pressao,
produzem um padrao de dor referida, isso significa que, o ponto-gatilho
em um musculo, pode criar dor em outra drea. O musculo acometido
pelos pontos-gatilho apresenta fadiga, tensao, fraqueza e espasmos, hd
varios tipos de pontos de gatilhos, central, latente, insercdo, ativo entre
outros, tratamento serd conforme area e a especificacao do trigger point,
mas em todas a terapia manual é padrao ouro. Objetivo: Revisar e
identificar quais sao os efeitos da terapia manual em algias
musculoesqueléticas da coluna toracica, mais especificamente
relacionadas a trigger points. Métodos: Revisdao bibliografica da
literatura, realizada com os termos em portugués e inglés - spine,
thoracic, trigger point, manual therapy e seus devidos operadores
boleanos (OR e AND) nas bases de dados Medline, Pubmed e Scielo. Dos
22 artigos encontrados, apenas 02 foram selecionados, baseados nos
critérios de inclusdo: artigos publicados que tratassem especificamente de
conceitos e procedimentos de intervencao com manipulacao e/ou terapias
manuais na regiao da coluna tordcica. Resultados: Pouco ainda se sabe
sobre as afeccdes da coluna tordcica, ndo ha muitos estudos que abordam
as algias e terapias manuais dessa regiao corporal. Acredita-se que
algumas disfuncbes somdticas da coluna tordcica podem gerar dor e
alteracdes na amplitude de movimento cervical. Ainda ndo hd um
consenso sobre o fendmeno dos trigger points, mas sua existéncia clinica
é inquestiondvel. A manipulacao ou ativacao dos pontos, através de uma
forca externa que pode separar os sarcémeros e reduzir a compressao nos
vasos sanguineos, o efeito imediato na reducao da dor local.
Gradualmente ha a hiperemia reativa, em que o fluxo sanguineo aumenta
gue e necessdrio para o reparo celular e a remocdo de substancias
guimicas que induzem a dor. Conclusao: Apds as pesquisas sobre
artigos que falam de terapia manual em coluna toracica, foi constatado
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gue, a maioria das dores de cervical ou lombar sdo de causa toracica e
gque nao ha muitos estudos especificos sobre a tordcica, manipulacéo e
pontos de gatilho, mas j& se sabe que algumas areas que compde o dorso,
quando manipulados em terapia manual de deslizamento ou compressao
em trigger points atingem resultados muito satisfatérios.
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