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RESUMO

INTRODUGCAO: Queimaduras sdo lesdes cutaneas determinadas pela
energia térmica de transferéncia de calor com desnaturacao de proteinas
celulares. Embora pouco frequentes durante a gravidez, podem ser fatais
tanto para a mae como para o feto. O resultado depende fatores
relacionados as préprias queimaduras, como profundidade e percentual
de superficie corporal queimada. Queimaduras que afetam mais de 20%
da superficie corporal podem causar sindrome da resposta inflamatéria
sistémica (SIRS) e sindrome do desconforto respiratério (SDRA) com altas
taxas de morte fetal e asfixia. Na SDRA, a posicao prona tem sido usado
hd mais de 40 anos para promover a homogeneizacao da distribuicdo do
estresse e da tensao pulmonar com melhor ventilacao/perfusao.
OBJETIVOS: relatar o efeito da posicao prona em uma gestante com
grandes queimaduras e SDRA em uso de ventilagao
mecanica.METODOLOGIA: trata-se de um Relato de caso da Unidade de
Terapia Intensiva do Hospital Universitdrio Evangélico Mackenzie
qualitativo, descritivo e observacional com revisao de dados de prontuério
e exames de imagem. RESULTADOS: Relatamos uma paciente gestante,
33 anos, com 24 semanas de gestacdo, usudria de cocaina e tabaco.
Sofreu lesées decorrente da combustdo de dlcool em 60% da superficie
corporal, sendo que 20% dessas lesdes afetaram a profundidade total da
pele. O indice de Gravidade de Queimadura Abrangida (ABSI) foi de 10
pontos, correspondendo a possibilidade de até 60% na mortalidade. Trés
dias ap6s o internamento, observou-se alteracdes radiogréaficas toracicas.
Foi realizado intubacdo endotraqueal e ventilacdo mecanica com relacdo
Pa0O2/Fi02 de 236 no quinto dia. No décimo primeiro dia evoluiu com
choque séptico por Gram-negativos associados a problemas respiratérios.
A oxigenacao, no entanto, nao progrediu, o que levou a equipe optar por
posicdo prona e ventilacdo controlada por volume. Essa abordagem
promoveu melhoras notdveis como a relacao PaO2/FiO2 que foi para 242
apo6s 12 horas e 413 apds 24 horas. Em relacdo ao bem estar fetal: ndo foi
afetado de acordo com monitorizacdo da frequéncia cardiaca. Nesse
contexto, por mais que a oxigenacao tenha permanecido estavel, a
paciente evoluiu com deterioracdo organica, incluindo faléncia renal e
hepatica associado a quadro de febre e choque refratario. Esse processo
de queda no seu estado geral de saludo resultaram no ébito da paciente
no décimo oitavo dia de internacdo. CONCLUSAO: a posicdo prona
demonstrou-se uma medida possivelmente eficiente para mecéanica
respiratéria. Essa medida evidenciou também seguranca em situacdo
especifica, como nesse caso de uma paciente gestante com queimaduras
graves. Desse modo, essa abordagem deve ser considerada na estratégia
de cuidado integrado considerando os beneficios na oxigenacao.
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