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RESUMO

Pacientes com expressdo facial prejudicada devido a paralisia facial
vivenciam interacdes sociais prejudicadas. Numerosos estudos mostraram
que pacientes com paralisia facial e expressao facial prejudicada sofrem
consequéncias sociais, conforme demonstrado por serem avaliados
negativamente em relacdo a atratividade, exibicdo de afeto e outras
caracteristicas. Existem inUmeras causas para a paralisia facial (PF),
embora a fraqueza hemifacial seja geralmente denominada paralisia de
Bell, em homenagem ao neurologista escocés Charles Bell, que descreveu
paralisia facial unilateral de inicio slbito em 1821. Em um estudo com a
descricao de 2.000 pacientes atendidos no Massachusetts Eye and Ear
Enfermaria Facial Nerve Center demonstrou que a equipe multidisciplinar
Clinica que trata dessa condicdo de PF deve possuir uma consciéncia da
ampla variedade de etiologias; codificar o processo de tomada de decisao
provavelmente resultard em menos diagndsticos perdidos e em melhores
resultados. Os efeitos benéficos da ozonioterapia consistem
principalmente na promocao da circulacdo sanguinea: isquemia periférica
e central, efeito imunomodulador, aumento de energia, propriedades
regenerativas e reparadoras e correcdo do estresse oxidativo cronico. A
ozonioterapia aumenta o interesse em novas estratégias neuroprotetoras
gue podem representar alvos terapéuticos para minimizar os efeitos do
estresse oxidativo. Nesse sentido, considerando os possiveis efeitos
benéficos em pacientes com paralisia facial, houve a decisdo
multidisciplinar em incorpord-la no tratamento de duas pacientes, as
quais foram relatadas abaixo. O objetivo deste estudo foi realizar o relato
de experiéncia de dois casos do tratamento de paralisia facial com
advento da Ozonioterapia. Este estudo é do tipo relato de experiéncia.
Todos os registros e informacdes estdo documentadas em prontuéario do
paciente e foram aqui descritas para fins de divulgacado cientifica com
consentimento  do paciente através da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A identidade das mesmas foi
preservada. A primeira paciente foi diagnosticada com Paralisia de Bell
em face direita, em acompanhamento com neurologista a 13 meses sem
melhora. A paciente tinha queda de rima labial e devido ao tempo que se
encontrava com rosto paralisado, foi observada acUmulo de tecido
subcutaneo em regido paralisada. Além do acompanhamento que ja
estava sendo realizado por profissional de neurologia foi iniciado protocolo
de sessOes sistémicas de ozonioterapia por via retal e aplicacdes locais
subcutanea em ponto de gatilho de nervo facial em face D: foram
realizadas 18 sessOes via retal e 4 sessOes locais, durante 4 semanas.
Paciente apresentou melhora progressiva da movimentacdo de face,
elevacao de rima labial e melhora da autoestima e simetria do sorriso. A
segunda paciente foi diagnosticada com acidente vascular cerebral
isquémico, com paralisia facial a Esquerda e restricdo de movimentacao
do lado direto do corpo, dificultando sua mobilidade. A alimentacdo da
paciente estava prejudicada devido a dificuldade de degluticao,
movimentacdo e fechamento labial sem firmeza. Além do
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acompanhamento por médico neurologista foi iniciado protocolo de
sessbes sistémicas de ozonioterapia por via retal e aplicagdes locais
subcutdanea em ponto de gatilho de nervo facial em face E: Foram
realizadas 20 sessdes via retal e 4 sessdes locais, durante 4 semanas.
Paciente apresentou melhora clinica nitida, progressiva da movimentacao
de face, desde a primeira aplicacao elevacao de rima labial, controle da
degluticao e fechamento da boca, melhora e firmeza de movimentos e
melhora da autoestima e retorno as atividades da vida diaria. O intuito
desse relato de experiéncia foi enaltecer a associacdo da Ozonioterapia
ao tratamento de pacientes com paralisia facial. A expressao facial é um
processo neuromotor e psicomotor complexo que é interrompido em
pacientes com paralisia facial, quebrando a ligacao entre emocao e
expressao fisica. Nestes dois casos a Ozonioterapia foi utilizada como
tratamento adjuvante. A literatura cientifica mundial tem varias
comprovacdes das propriedades benéficas do Ozonio, tanto em nivel
basico quanto clinico, demonstrando sua atuacdo, como e por que sua
toxicidade pode ser controlada e como os efeitos terapéuticos podem ser
exercidos. De acordo com a declaracdo de Madrid, o nUmero de sessofes
de tratamento e a dose do ozbnio a administrar dependera do estado
geral do paciente, idade e a sua doenca de base. Como regra geral em
cada 5 sessOes se aumenta a dose do 0z6nio e se administra em ciclos
gue variam entre 5 e 20 sessdes. No caso da paralisia facial, o diagndstico
oportuno e o inicio da terapia apropriada sao as chaves para alcancar
bons resultados no tratamento. As duas pacientes descritas tiveram
melhora clinica e da qualidade de vida, o que pode subsidiar a realizacdo
de outros estudos e também estimular a associacdo da Ozonioterapia em
guadros clinicos semelhantes.
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