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RESUMO

Introducao: Incontinéncia urindria afeta milhdes de mulheres no Brasil, podendo causar alteragdo
importante da qualidade de vida. O estudo urodinamico é exame invasivo realizado para avaliar os
sintomas urinarios. Objetivo: avaliar o traco relativamente estdvel de ansiedade (STAI-S) e o
estado emocional transitério que pode ser influenciado pelo ambiente (STAI-T) antes da realizacdo
do estudo urodinamico e comparar com questionarios de qualidade de vida e com resultado da
urodinamica em mulheres com queixas urindrias. Materias e métodos: Estudo transversal
realizado em ambulatério de urodinamica de hospital terciario do Ceard. Foram aplicados os
questionarios: International Consultation on Incontinence Questionnaire - Short Form (ICIQ-SF) que
avalia qualidade de vida em pacientes com incontinéncia urindria, Overactive Bladder
Questionnaire - Short Form (OAB-V8) que avalia incbmodo causado pela bexiga hiperativa e a
versao curta do Brazilian State-Trait Anxiety Inventory (STAI) que avalia a ansiedade pré-teste em
pacientes que aguardavam para a realizacdo do estudo urodindmico. Logo apds a paciente foi
submetida ao exame e os dados do exame também foram coletados.. As andlises estatisticas
foram realizadas utilizando o programa estatistico JAMOVI e Microsoft Excel 2016. Resultados:
foram avaliadas 70 mulheres. A média do STAI-S foi de 12,3 e do STAI-T de 15,6 (varia de 6 a 24).
Houve correlagao positiva entre o ICIQ-SF e o OAB-V8 (p < 0,001) e entre o OAB-V8 e a presenca
de contracdes involuntarias do detrusor na urodinamica (p = 0,02). Nao houve correlacdo entre os
questiondrios de ansiedade e de qualidade de vida especificos para incontinéncia
urinaria. Conclusao: Foi observado nivel médio de ansiedade em pacientes que aguardavam para
realizacdo de estudo urodinamico, porém nédo houve correlacdo com os questionarios de qualidade
de vida especificos para incontinéncia urindria e com o resultado do estudo urodinamico em
relacdo a presenca de perda urindria ao esforgo ou contragdo involuntaria do detrusor. Houve
correlagdo positiva entre os questionarios de incontinéncia urindria e a presenca de contragao

involuntéria do detrusor.
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