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RESUMO

INTRODUCAO: A endometriose é caracterizada pela invasdo endometrial para fora da cavidade
uterina. Esta condicdo causa um estado inflamatério nos locais de implantacdo tecidual. Quando a
endometriose acomete o ovario, totalizando cerca de 17%-44% dentre os casos de endometriose,
temos um endometrioma. A associacdo entre a reducao da reserva ovariana e endometriomas
atrai atencdo, porém, ainda nao foi identificada uma relacdo. MATERIAIS E METODOS: A busca foi
realizada pelos autores deste trabalho na plataforma PubMed, com artigos em inglés, de 2016 a
2021. Para a pesquisa utilizou-se “endometrioma” e “ovarian reserve” e do resultado da busca os
critérios de inclusao foram ter “endometrioma” e “ovarian reserve” nos titulos ou resumos. Foram
incluidos um total de 22 artigos. Destes, aplicou-se critérios de exclusdo, nao sendo aceitos artigos
de revisdo. Apds essa aplicacdo, foram utilizados 16 artigos. RESULTADOS: A reserva ovariana
diminui por vérias razées associadas ao tratamento de endometriomas, sobretudo os meios
cirlrgicos, a exemplo da cirurgia para endometriomas ovarianos bilaterais, onde ha declinio na
reserva ovariana independente da idade da paciente. Entdo, devido ao seu papel na salde
reprodutiva das mulheres, tem-se buscado maneiras de tratar endometriomas minimizando danos
a reserva. No que tange as cirurgias, nota-se que a sutura hemostatica preserva reserva ovariana e
suprimento sanguineo, a sutura por Barbed reduz a perda sanguinea e o tempo do procedimento e
o0 uso de Surgicel minimiza riscos de endometrioma apds cistectomia laparoscépica. Ademais, é
evidente a busca por novos tratamentos, como o laser de CO2, que pode tratar endometrioma com
dano minimo ao tecido ovariano saudavel adjacente e demonstra maior volume ovariano e de
foliculos antrais em relacdo as cirurgias. Assim, tecnologia reprodutiva assistida é um método
terapéutico valido para infertilidade relacionada a endometriomas ovarianos, tal qual a
escleroterapia por cateterismo, que parece ser comparavel ao sucesso da resseccdo cirdrgica para
endometrioma, porém preservando maior parte da funcdo ovariana. DISCUSSAO: Desse modo,
ocorre reducdo ovariana apés excisdo do endometrioma quando comparada a mulheres saudaveis,
porém, o procedimento ndo diminui expressivamente a reserva ovariana a longo prazo. Ademais,
quando analisado o sucesso da terapia hibrida com cirurgias e técnicas de reproducdo assistida
necessita de nimeros suficientes de embrides congelados antes do procedimento, podendo levar a
resultados estdveis de gravidez. Portanto, sdo necessarios estudos futuros, visando melhor
definigdo da duracdo desse comprometimento. Além disso, ainda ha necessidade de compreender

0S meios que causam danos a reserva ovariana para desenvolver medidas preventivas eficazes.
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