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RESUMO

A obesidade é uma doenca multifatorial e sistémica, o que a torna fator
de risco para o desenvolvimento de inGmeras comorbidades. E definida
por uma disfuncdo da fisiologia do organismo humano com etiologias
ambientais, genéticas e endocrinoldgicas. Nas ultimas décadas, houve um
aumento expressivo no numero de casos de obesidade na populacao
mundial. No Brasil, o aumento da prevaléncia dessa patologia tornou-a
guestdao de salde publica, o que acarreta em prejuizos tanto em ambito
mérbido quanto econdmico para o Sistema Unico de Saude. Portanto, o
objetivo do presente trabalho consistiu em analisar o aumento da
prevaléncia da obesidade na populacdo brasileira entre os anos de 2002 e
2019, o que se justifica para mensurar a epidemia enfrentada e, dessa
forma, propor solucdes plausiveis. A Metodologia consistiu na pesquisa
em base de dados através do DataSUS e por meio de buscas no
Medline/pubmed. Os resultados mostraram que a obesidade entre
pessoas com 20 anos ou mais passou de 12,2% para 26,8% entre
2002/2003 e 2019 e no mesmo periodo, e que a proporcao da populacao
adulta com excesso de peso passou de 43,3% para 61,7%. Tais dados
representam quase dois tercos dos brasileiros, conforme dados da
Pesquisa Nacional de Saude, divulgada pelo IBGE em parceria com o
Ministério da Saude. Além disso, observou-se na mesma pesquisa que um
em cada cinco adolescentes com idades entre 15 e 17 anos possuem
indice de Massa Corporal aumentado. Os dados mostraram, ainda, que a
obesidade atinge mais as mulheres, chegando a prevaléncia de 29,5%
entre as mulheres e 21,8% nos homens, enquanto o sobrepeso afeta
62,6% das mulheres e 57,5% dos homens. Conclui-se que houve um
aumento de mais que o dobro da populacao jovem com obesidade no
Brasil, atingindo quase dois tercos da populacdao adulta. Esses dados
demonstram o aumento alarmante da obesidade na populacao brasileira e
a necessidade de uma abordagem multidisciplinar pelo Sistema Unico de
Saude, com objetivo de prevenir o aumento dos casos da doenca e
alcancar resolucdo para a populacao ja doente.
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