TELEDUCACAO: APLICACAO DE UM WEBSITE INFORMATIVO SOBRE

FISSURA LABIOPALATINA

INTRODUCAO: A fissura labiopalatina (FLP) esta entre as malformacées
craniofaciais com maior prevaléncia® e ocorre devido a auséncia de fuséo entre
os processos faciais embrionérios entre a quarta e décima segunda semana da
vida intrauterina®. A etiologia multifatorial esta envolvida, tendo influéncia de
fatores genéticos e ambientais*®). Este acometimento destaca-se pela
complexidade de seus efeitos estéticos e funcionais nos individuos com fissura
labiopalatina®), e por isso, é necesséaria uma equipe inter/multidisciplinar com
atuacao integrada, com intuito de promover o melhor progndstico e insercéo
social durante todo o processo de tratamento®). Dessa forma, o surgimento de
tecnologias de comunicacao facilita este processo®, como a teleducacgéo, que
se configura como modelo educacional utilizando da tecnologia de informacéo e
comunicacao (TIC) de forma remota para incentivar e promover a aprendizagem
em saude(’®). Dentre as possibilidades de aprendizagem proporcionadas por
este modelo, os websites se caracterizam pela facilidade de acesso, alta
flexibilidade informativa e de recursos que atendem a diversificadas finalidades
e a possibilidade de criar um ambiente virtual de aprendizagem®19. OBJETIVO:
Promover orientacfes e verificar a eficacia de um programa de orientacdo por
meio de um website desenvolvido para estudantes e profissionais da area da
salde. METODOS: Este estudo € de carater observacional, transversal e
analitico e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com o parecer
3.159.051. Como critério de incluséo, os estudantes deviam estar matriculados
nos cursos de medicina, enfermagem, odontologia, fonoaudiologia, nutricdo ou

psicologia do 5° semestre na universidade. Os profissionais de saude, deveriam



ser vinculados ao hospital universitario sendo contratados, voluntéarios,
residentes ou professores universitarios. Foram excluidos aqueles que nao
atendiam aos critérios de inclusdo e que nao participaram de todas as etapas do
estudo. A amostra foi composta por 81 estudantes, sendo 15 homens, 66
mulheres com idade média de 22,4 anos dos cursos: (10) medicina, (11)
enfermagem, (12) odontologia, (28) fonoaudiologia, (11) nutricdo e (9) psicologia.
Além dos 13 profissionais de saude, sendo todas mulheres com idade média de
41,2 anos das seguintes areas: (2) medicina, (5) enfermagem, (2) odontologia,
(2) fonoaudiologia, (2) nutricdo ou (0) psicologia. A pesquisa consistiu em trés
etapas desenvolvidas em ambiente virtual, sendo o preenchimento do
guestionario pré-programa de orientacdo, acesso ao website e preenchimento
do questionario poés-programa de orientacdo. Para o recrutamento dos
estudantes, foi desenvolvido um questionario pré-programa de orientacao por
meio da plataforma Google Formularios, sendo divulgado nas redes sociais e
plataforma oficial da instituicdo. E com os profissionais a coleta foi feita de forma
presencial no hospital universitario. Este questionario passou por um processo
de avaliagcdo por fonoaudidlogos com pratica clinica na é&rea de fissura
labiopalatina*® . Nele constam questdes sociodemograficas, nimero de celular
com WhatsApp, formacdo académica, atuacdo na area da saude e 16 questdes
acerca do conhecimento dos participantes sobre a fissura labiopalatina. Ap6s o
preenchimento do questionario pré-programa os participantes foram contatados
via WhatsApp, e receberam o enderego eletronico para acessarem o0 website.
Os estudantes e profissionais de saulde tiveram um prazo de 3 dias para
consumirem todo contetdo. Apés isso, quando essa etapa nao foi concluida, a

pesquisadora fez contato novamente. No entanto, aqueles que néo concluiram



esta etapa apo0s trés contatos realizados em duas semanas, foram excluidos da
pesquisa. Ao acessar o website, 0s participantes da pesquisa puderam visualizar
o conteudo dividido em 7 secfes: objetivo do site, definicdo, causas, tratamentos,
curiosidades, tipos de fissura e duvidas frequentes acerca da alimentacéao,
audicéo e fala®9. Ao final das etapas anteriores, foi enviado aos participantes o
guestionario pés-programa de orientacdo, que continham as mesmas questdes
do questionério pré-programa de orientacdo, a fim de realizar uma comparacao
no conhecimento adquirido durante o programa de orientag&o virtual, acrescido
de trés questdes de satisfacdo dos participantes acerca do website e seu
respectivo conteudo. Para a analise estatistica, foram utilizados os testes de
McNemar, Qui-Quadrado e Teste Exato de Fisher com o software Jamovi, versao
2.0.0 sendo todas as diferencas consideradas estatisticamente significativas
para um nivel de significAncia de 5%. Na andlise das questdes discursivas,
houve necessidade de agrupar as respostas. Para essa finalidade, avaliou-se a
mensagem principal de cada resposta, categorizando aquelas com o mesmo
sentido. RESULTADOS: Apés a finalizagdo do programa de orientacdo,
observou-se que oito de treze questdes apresentaram diferenca significativa
(p=<0,05), sendo essas acerca da incidéncia, etiologia, nomenclatura, diagndstico
antes e apos nascimento, equipe multidisciplinar, amamentac¢éo, uso de sonda
para alimentagdo, alteragbes auditivas e fala. As questbes acerca da
classificacdo da FLP, do periodo gestacional em que ocorre a malformacéo, da
restricdo quanto ao tipo de parto, do periodo de realizacdo das cirurgias
primarias e dos cuidados de higiene oronasal, ndo demonstraram diferenca
significativa devido o conhecimento prévio dos participantes sobre o assunto.

CONCLUSAOQ: Verificou-se a eficacia do programa de orientacdo sendo



possivel disseminar informacdes relevantes sobre a FLP aos estudantes e
profissionais da saude por meio de um website, favorecendo a aquisi¢cao e/ou
expansdo de conhecimentos, bem como potencializando a qualidade dos

servicos ofertados de saude aos pacientes com FLP.
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TELEDUCACAO: APLICACAO DE UM WEBSITE INFORMATIVO SOBRE

FISSURA LABIOPALATINA

INTRODUCAO: A fissura labiopalatina (FLP) esta entre as malformacées
craniofaciais com maior prevaléncia®. Assim, é necessaria uma equipe
inter/multidisciplinar para promover o melhor prognéstico durante o tratamento®.
A teleducacéao surge como facilitador que se configura como modelo educacional
de forma remota para incentivar e promover a aprendizagem em saude
auxiliando na educacdo em saude®#. OBJETIVO: Promover orientacdes e
verificar a eficacia de um programa de orientagcdo por meio de um website.
METODOS: Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com o
parecer 3.159.051. Como critério de inclusdo, os estudantes deviam estar
matriculados em medicina, enfermagem, odontologia, fonoaudiologia, nutricao
ou psicologia a partir do 5° semestre na universidade, e os profissionais de saude
das mesmas areas, deveriam ser vinculados ao hospital universitario. A pesquisa
consistiu em trés etapas: preenchimento do questionario pré-programa de
orientacdo, acesso ao website e preenchimento do questionario pés-programa
de orientacdo. O questionario continha questdes sociodemograficas, niamero
com WhatsApp, formacédo académica, atuacdo na saude e 16 questdes sobre
FLP®. Em seguida, os participantes foram contatados via WhatsApp e
receberam o link para acessarem o contetdo sobre FLP. Ao final, foi enviado o
guestionario pos-programa de orientacdo. Na analise estatistica utilizou-se os
testes de McNemar, Qui-Quadrado e Teste Exato de Fisher com nivel de
significancia de 5%. RESULTADOS: A amostra foi composta por 81 estudantes
e 13 profissionais de saude. Observou-se que oito de treze questdes

apresentaram diferenca significativa (p<0,05), sobre incidéncia, etiologia,



nomenclatura, diagnostico, equipe multidisciplinar, amamentacao, uso de sonda
alimentar, alteracdes auditivas e fala. As questdes acerca da classificacdo da
FLP, periodo gestacional da malformacéo, restricdes ao tipo de parto, realizacao
das cirurgias priméarias e higiene oronasal ndo demonstraram diferenca
significativa devido o conhecimento prévio dos participantes. CONCLUSAO:
Verificou-se a eficacia do programa de orientacdo sendo possivel disseminar
informagdes relevantes sobre a FLP aos estudantes e profissionais da saude por
meio de um website, favorecendo a aquisicdo e/ou expansao de conhecimentos,

bem como potencializando a qualidade.
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