Prevaléncia de bruxismo em uma amostra de respiradores orais
pediatricos

INTRODUGAO: O bruxismo & descrito como o habito de apertar ou ranger os
dentes tanto durante o sono quanto na vigilia. Tal atividade € uma parafungao
que ocorre de forma involuntaria e ritmica, que mesmo nao sendo
denominada como uma doeng¢a, quando ocorre de modo exagerado, pode
causar diversos danos fisiopatolégicos no sistema estomatognatico. Desse
modo, o bruxismo € frequentemente associado aos problemas respiratérios,
principalmente no que se refere aos respiradores orais, uma vez que,
estudos afirmam que a respiracdo oral possui forte influéncia no sono,
considerando que o respirador oral apresenta vedamento oral comprometido
(seja pela lingua ou pelos labios), possuindo sono agitado, com roncos e, até
mesmo, pesadelos, estando, assim, mais suscetivel ao habito do bruxismo.
OBJETIVO: Avaliar a prevaléncia de bruxismo em uma amostra de
respiradores orais pediatricos.

METODOS: Estudo de campo descritivo quantitativo de analise de dados,
realizado apods aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo
proponente sob os pareceres n° 1.900.382 e 4.433.707. Foram analisadas
113 fichas de avaliagéo clinica de ortodontia de um ambulatério de praticas
integradas em respiracao oral infantil de um hospital do sul do pais entre abril
de 2018 e margco de 2022, nas quais constavam presenca ou auséncia de
bruxismo relatado pelos responsaveis.

RESULTADOS: Foram incluidas 104 das fichas analisadas, apds considerar
os fatores de exclusado: portadores de sindromes e/ou fissuras labiopalatinas,
ter realizado ou estar em tratamento ortodontico. Os participantes
apresentaram idade média de sete anos e dois meses (DP +/- 3, 63 anos). O
relato de bruxismo foi encontrado em 47 participantes (45,19%), e nestes a
maior prevaléncia foi no sexo masculino (55,3%).

CONCLUSAO: Houve prevaléncia de bruxismo em 45,19% da amostra de
respiradores orais pediatricos.



