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RESUMO

INTRODUCAO

O comportamento alimentar é um conjunto de agdes que estdo associadas ao alimento, como, com
quem comer, onde comer, 0 que comer e como comer. Esses comportamentos podem ser
influenciados por fatores psicolédgicos, emocionais, sociais, religiosos, e todos os outros fatores
ambientais e internos (SANTOS; MACHESI, 2018). Segundo o IBGE, em 2019, uma a cada quatro
pessoas eram obesas - 41 milhdes de pessoas; 0 excesso de peso entre a populagao era de 60,3%
0 que corresponde a 96 milhdes de pessoas, sendo 62,6% compostos pelas mulheres e 57,5%
pelos homens. Nos Ultimos anos, a prevaléncia de sobrepeso em adolescentes aumentou cerca de

60%, tornando-se um fator preocupante para a salde publica de geragdes futuras (WHO, 2020).

A alimentacao estd presente em todas as fases da vida, e os habitos sdo formados na infancia,
podendo sofrer modificacdes na adolescéncia em funcdo de interacdes sociais e particularidades
da fase. O padrdo alimentar com o passar do tempo vai sendo modificado, se tornando
preocupante uma vez que as doencas cronicas desenvolvidas durante a fase adulta estdo
relacionadas com o estilo de vida (COSTA, 2019).

A adolescéncia é uma fase de intensas mudancas na vida do individuo e nessa etapa estdo
expostas a influenciadores, familia, amizade, experiéncias individuais, assim, vé-se como um grupo
vulnerdvel nos habitos alimentares. Dessa forma, acredita-se que o fato de se alimentar em frente
a TV ou smartphone, nao realizar refeicbes a mesa em familia podem contribuir para um

comportamento alimentar inadequado e habitos de vida sedentérios (VIEIRA, 2018).

Assim, este estudo tem por objetivos verificar a influéncia das midias sociais no comportamento
alimentar dos adolescentes, identificando tais fatores, bem como o papel das midias sociais na

autoimagem e na formacgao de comportamentos de risco para transtornos alimentares.

METODOLOGIA

Trata-se de um revisao de literatura, qualitativa e descritiva. Levantamento de dados foi
feito nas bases de dado da SCIELO, MEDLINE e PUBMED, utilizando-se as palavras-chave:

adolescente, midia e comportamento alimentar. Foram excluidos livros.

Foi realizada uma pesquisa nas bases de dados no més de setembro de 2022, encontrando-se
inicialmente 137 artigos. Durante a analise dos titulos dos trabalhos foram eliminados 99 artigos
por ndo contemplarem a teméatica escolhida. Dos 38 estudos restantes, foi realizada a leitura dos
resumos, que levaram a leitura na integra de 11 artigos. Desse processo analitico, resultou a

selecdo final de 10 artigos, que preencheram a todos os critérios de inclusao.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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De acordo com o estudo de Silva (2018), as redes sociais influenciam no comportamento alimentar
através de imagens e péginas, que criam um padrdo comportamental; com o crescimento das
midias sociais surgem as Fake News, que sdo responsaveis por equivocos que influenciam
comportamentos prejudiciais aos individuos. O maior publico é de até 19 anos, por conta da

vulnerabilidade intelectual e social.

O peso corporal é outro fator associado a maior probabilidade de influéncia. De acordo com Silva e
Pires, (2019) estudantes com excesso de peso tém 1,74x maior probabilidade de aderir “dietas
emagrecedoras”, se comparadas que tem baixo peso - com peso adequado possuem 1,77 mais
chance que estas. Diferencas significativas entre regides ndo foram encontradas, porém a regido
Sul demostra maior adesdo e aceitacdo aos padroes impostos pela sociedade, se comparados as
regides Norte e Nordeste. Em relagdo a faixa etdria, as estudantes mais novas, com excesso de

peso e maior renda, estavam mais susceptiveis a influéncias pela midia.

Enes e Lucchini (2016) demostram que a busca pelo corpo ideal divulgado pelas midias acaba
incentivando a populagao a adotar métodos que podem representar riscos a salde. Assim, o estudo
ainda ressalta a importancia de reduzir a exposicdo desses contelidos que apresentam imagens de
corpo ideal e incentivar a divulgagdo de pessoas com peso real. A mesma midia que causa risco a
salde, poderia ser responsavel por propagar a conscientizacdo sobre a manipulagao de imagens e
0s riscos que as pessoas se expdem quando estdao em busco pelo corpo “perfeito”. A insatisfacéo
corporal, incide em sua maioria nas mulheres, que sonham em diminuir a silhueta, jd os homens
desejam aumentar o peso corporal. A busca pelo corpo ideal divulgado pelas midias acaba
incentivado a populagdo a adotar métodos que podem representar riscos a salde. O que ressalta a
importancia de reduzir a exposicdo de conteldos de corpo ideal e incentivar a divulgacdo de

pessoas com peso real.

Um estudo realizado por Silva (2018) mostra que a satisfacdo corporal e o risco de transtornos
alimentares possuem uma relacéo direta, visto que 96,7% dos individuos que ndo possuem
comportamentos de risco para transtornos alimentares, também n&o demostraram preocupacao ou
insatisfacdo corporal; em contrapartida, as pessoas que apresentam comportamento de risco

possuem alta insatisfacdo corporal.

Os dados encontrados em Neves (2016) mostram que a televisdo estad presente na vida de 100%
dos participantes da pesquisa, em relacao ao tempo dedicado a midias, 50% gasta de 3 a 4 horas,
30% mais de 5 horas por dia. O principal motivo do publico da pesquisa nao se alimentar no horario
certo foi o videogame e ainda, 44% dos alunos da rede particular e 50% da rede publica faziam uso

de algum equipamento eletrénico enquanto se alimentava.

Em relacdo ao uso de equipamentos eletrénicos durante a refeicdo, a pesquisa conduzida por
Pereira et a/ (2014) demonstrou que 78% dos alunos da rede particular e 72% da rede publica
referem estar cientes de que tal habito pode estar associado a prejuizos nas condicdes de salde,
com a minoria discorda desta interferéncia. Mesmo que a minoria discorde, ainda é um fator
alarmante levando em consideragdo que cerca de 30% dos estudantes tanto da rede publica
quanto particular estdo dispostos a ingerir alimentos industrializados ou recusar uma refeicao para
evitar interromper um jogo. E importante entender o quanto esses habitos podem trazer maleficios

para o desenvolvimento desses individuos.

Dados similares foram encontrados por Moraes e colaboradores (2018), que apontam que cerca de
70% dos estudantes avaliados realizam as refeicbes enquanto estdo expostos a
TV/celular/computador. Quando questionados sobre quais alimentos encontrados na midia eram
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escolhidos por eles, foram citados os doces (45%), fast-foods (32,5%), frutas (7,5%) e refrigerantes
(2,5%) e a apresentacdo dos alimentos era a principal influéncia para o consumo. E importante
mencionar que cerca de 53,9% dos entrevistados afirmaram consumir frutas de forma regular,
sendo um ponto de grande destaque ja que, geralmente, o publico adolescente tende a apresentar

baixo consumo de frutas.

A pesquisa realizada por Costa, et al., (2019) mostrou que o Instagram é a rede social com maior
nlimero de acessos em relacdao ao tema sobre estética e alimentacdo saudavel. O estudo ainda
demonstrou relacao do estado nutricional, classificacdo do IMC e a renda com acesso as midias
quando o participante apresenta insatisfagdo corporal. As mulheres sdo as mais atingidas pelas

alteragdes no comportamento alimentar.

Enes e Lucchini (2016) mostraram que o tempo de exposicao a TV influencia no consumo de doces
e frituras, afetando a relacdo com o comportamento alimentar dos adolescentes. Se comparado a
outros grupos alimentares, como, verduras e legumes nao houve diferenca significativa entre o
tempo de acesso a TV. Ja com as frutas foi observado baixo consumo entre os adolescentes que
ficam mais em frente a TV. De acordo com o estudo, mais da metade (55,3%) das pessoas que
participaram da pesquisa ultrapassam duas horas por dia em frente a TV. Visto que as midias
sociais desempenham grande influéncia nas escolhas alimentares dos adolescentes, é importante
mencionar que os profissionais da salide podem e devem reverter essa influéncia, de modo a
ensinar, ou destacar, crencas, valores e comportamentos alimentares considerados adequados
para a salude com o objetivo de influenciar de forma positiva sobre nutricdo, alimentacéo e

comportamento alimentar.

CONSIDERAGOES FINAIS

E possivel concluir que as midias sociais s&o grandes influenciadoras de habitos alimentares e
mesmo que os adolescentes tenham algum conhecimento sobre alimentacéo e sobre influéncia que
as midias sociais sao responsaveis, ainda assim estdo vulnerdveis aos padrdes expostos pela

sociedade.

De acordo com o estudo, quanto maior tempo de exposi¢cdo maior a probabilidade de influenciar os
adolescentes. O grupo que se demonstrou mais vulneravel a esta influéncia foi o de adolescentes
do sexo feminino, mais propensas a terem comportamentos alimentares negativos pelo que
acompanham nas redes. Tais comportamentos trazem danos a saude, pois estdo associados ao
risco de transtornos alimentares e doencas cronicas, devido ao consumo de alimentos com baixo

valor nutritivo, como os alimentos industrializados.

Com isso, vale ressaltar a importancia de incentivar as discussées sobre o comportamento
alimentar, orientar a busca por fontes confidveis sobre alimentagdo, como, materiais elaborados e
publicados por profissionais, 6rgaos governamentais ou renomadas instituices internacionais,
como o Ministério da Saude e a Organizacdo Mundial da Saude, reduzindo a chance da adesao de

comportamentos alimentares que podem gerar prejuizos a salde a longo prazo.
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