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RESUMO
Introducao

A palavra cancer tem um significado muito forte quando pronunciada ou lida, abrange diversos tipos diferentes de doencas malignas que podem afetar grande parte da populagdo, resulta em uma
ligeira multiplicacéo de células podendo afetar tecidos e 6rgéos préximos ou distantes, conhecida como metastase (ORGANIZAGAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2020).

O individuo quando diagnosticado com céncer pode/deve iniciar o tratamento o quanto antes, contando com uma equipe multidisciplinar sendo o médico, a equipe de enfermagem, psicélogo,
assistente social, fonoaudidlogo, nutricionista, fisioterapeuta e dentista para auxiliar no tratamento e evitar possiveis complicacdes, sejam elas fisicas ou mentais. Exige uma boa formacao na
especializacdo de cada profissional atuante na érea, tornando assim, o trabalho integrado (SANAR, 2022).

A Organizagdo Mundial de Satde (1990), define Cuidados Paliativos em uma abordagem que aprimora a qualidade de vida dos pacientes e suas familias, que tende a enfrentar problemas
relacionados a doengas que ameagcam a vida. Dessa forma, torna-se evidente um atendimento qualificado e humanizado da equipe multidisciplinar (INCA, 2021).

Partindo do pressuposto, esse artigo tem como objetivo analisar agdes desenvolvidas pela equipe multidisciplinar durante os cuidados paliativos ao paciente oncoldgico, por meio de uma revisao
bibliografica.

Materiais e métodos

Tratou-se de uma abordagem de carater qualitativa, de revisdo bibliografica, com a finalidade de analisar as praticas da equipe multidisciplinar em relacdo ao paciente em cuidados paliativos
oncolégico e apoio a familia.

Para tal propésito foram utilizados textos nas bases de dados como: INCA, Organizacdo Mundial da Satde, Oncoguia, SciELO e Sanar. Diante o tema abordado, foram estabelecidas as palavras
chaves: oncologia, cuidados paliativos, pacientes oncoldgicos e assisténcia multiprofissional em oncologia.

Para desenvolver o artigo foram selecionados critérios que abrangesse a inclusdo como: ano de publicagdo em um periodo de 2012 a 2022, sites de fontes seguras e textos na lingua portuguesa,
além disso, foram usados alguns critérios de exclusdo como: ano de publicacdo inferior a 2012 e textos com tema e leitura sem afinidade com o objetivo da pesquisa.

Resultados e discusséao

C i e dados preliminares sobre a

Pelo mundo, o cancer vem se mostrando como uma das principais causas de adoecimento e mortalidade entre a populacdo, sendo um grande motivo de atencéo por parte da satde publica,
especialmente no Brasil, segundo dados do Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA), érgao especializado do Ministério da Saude, ademais, o cancer esté entre as quatro

principais causas de morte prematura (antes dos 70 anos) na maioria dos paises (INCA, 2022).

O cancer ou neoplasia, é entendido como uma doenca degenerativa, constituido por mais de 200 tipos diferentes, age por meio do crescimento de células de forma desordenada (maligno), ou
podem também se dividirem e invadir subitamente todos ou parcialmente os érgaos da pessoa, também chamado de metéstase (HERR et al., 2013).

A Organizagao Mundial da Satide (OMS) prevé ainda que, em 2030, haverd cerca de 22 milhdes de pessoas, entre homens e mulheres e criangas, acometidas com cancer por ano, com 13 milhdes
de dbitos (OMS, 2021 apud BATISTA, 2021).

No Brasil, hd um crescimento anual de 685 mil novos casos de pessoas identificados com cancer, isso excluindo os casos os canceres de pele ndo melanoma. Ainda segundo os dados, o cancer de
pele ndo melanoma seréd o mais incidente.

Diante de tudo isso, se mostra cada vez mais relevante a necessidade de cuidados em oncologia, visto que as doengas oncoldgicas atingem niveis alarmantes em todo o mundo, com vérios fatores
de risco, ndo controldveis e controléveis. Nesse caso, a Oncologia esté relacionada para a forma como o cancer se desenvolve no organismo, no Brasil, também é denominada de Cancerologia,
agindo estrategicamente nos métodos de tratamento para o cancer (FERNANDES et al. 2013).

Difi: de enfr pelos iliares

Quando um individuo é diagnosticado com cancer, surge para ele uma nova realidade de vida e novos desafios. Apds o diagndstico, hd um misto de incertezas em vérios sentidos, com sentimentos
variados, inquietagdes e preocupacdes, o futuro passa a ser obscuro, com poucas perspectivas e uma ameaca a vida de uma geral. Ocorre que todos esses sentimentos também envolvem os que
estdo préximos, conforme explica Salci & Marcon (2011, p. 178) “Para eles, cuidar de um ente querido com cancer é penoso, pois apesar de todas as manifestacées de solicitude a doente, em

alguns momentos, ao sentir seu padecimento, também vivenciam sentimento de revolta diante da situag&o.”

A familia também convive neste contexto que envolve a patologia, mudando substancialmente os habitos de salde, as tarefas didrias, a filosofia de vida, os relacionamentos e também os cuidados e
a fé. E preciso estabelecer conjuntamente novas diretrizes para o dia a dia, independentemente do tratamento escolhido, é preciso a adogéo de estratégias para amenizar as limitagdes que o
paciente possa ter diante do quadro, é perfeitamente possivel haver pacientes com diagndstico de cancer e levar uma vida comum, ja outros, acabam por demandar maiores cuidados e com grande
afetagdo em seus habitos de vida (SALCI & MARCON, 2011).

Sanchez et al (2010) mencionam nesse sentido que, é muito importante o auxilio multidisciplinar dos érgéos de salde no auxilio familiar, citam as situagdes como o as sobrecargas do cuidador
familiar, a adequagédo da comunicacdo, a assisténcia nas tomadas de decisao, apoio ao cuidado domiciliar e talvez o mais complexo de todos, que é s&o os cuidados no reconhecimento do luto.

E muito importante destacar nesse sentido a recente Lei n2 14.238, de 19 de novembro de 2021, que instituiu o Estatuto da Pessoa com Cancer e d4 outras providéncias; segundo o Estatuto, dever
da familia, da comunidade, da sociedade e do poder publico assegurar a pessoa com cancer, prioritariamente, a plena efetivagado dos direitos referentes a vida, a saide, a alimentagao, a assisténcia
social e juridica, a convivéncia familiar e comunitéria, entre outros decorrentes da Constituicdo Federal e das leis.

Com base nisso, podemos entender que o apoio e os cuidados ao paciente com cancer cabem a sociedade e ao poder publico tratar com prioridade a plena efetivacdo dos direitos referentes a vida,
a salde e outros pressupostos importantes para a manutencdo da vida do paciente. Ademais, cabe ao Estado o dever de criar politicas publicas especificas direcionadas as pessoas com cancer,
como a promocdo de campanhas preventivas, acesso universal, igualitario e gratuito aos servicos de salde, estabelecimento de normas técnicas e padrdes de condutas a serem seguidos pelos
servigos publicos, capacitacdo e orientacdo dos familiares (BRASIL, 2021).

Ativi pela enfer

Analisando o desempenho da enfermagem ao tratamento do paciente oncoldgico, nota-se que o profissional participa de todas as etapas do tratamento, desde o diagnéstico da doenca, pelo
acompanhamento das diversas fases do tratamento, como a radioterapia, a cirurgia, o tratamento com medicamentos e a quimioterapia. Entre as fungdes do enfermeiro, podemos destacar a
assisténcia, as providéncias administrativas, como nos casos de liberacéo e agendamento de procedimentos, adicionado ao papel educativo e de orientacéo ao paciente e ao familiar (COFEN, 2018).

Alguns estudos, como o de Fernandes et al (2013) vem ressaltando que as regulamentacdes em torno da atuacdo da enfermagem neste contexto vem promovendo o aumento do nivel da
enfermagem, visto que é uma demanda recorrente e que o profissional precisa estar preparado para recepcionar o paciente e os seus familiares; os estudos de Hermes e Lamarca (2013) citam que
a equipe interdisciplinar é importante e que o enfermeiro é pega-chave nos cuidados paliativos e no desenvolvimento de uma filosofia humanitaria de cuidar de pacientes; ja em relagdo ao estudo de
Batista (2021), cita a necessidade de constante capacitacdo dos enfermeiros, lembra que a atuacdo do enfermeiro tem sido positiva, mas que é preciso alcancar a todos os profissionais um nivel de

capacitag&o alta, para continuar desenvolver em alto nivel as suas fungdes e continuar correspondendo as demandas.
Conclusao

Pelo exposto até aqui, foi possivel compreendermos, em uma primeira andlise, a incidéncia de pessoas acometidas com cancer no mundo, sendo a quarta maior causa de mortes na populagao
mundial, algo que chama a atenc¢&o da érea de saide, demandando também investimentos no sentido de suprir essas demandas. Foi possivel perceber que houve grandes iniciativas no Brasil, como
a Politica Nacional para a Prevencéo e Controle do Cancer na Rede de Atengdo a Salide das Pessoas com Doengas Crénicas no Ambito do Sistema Unico de Salde (SUS), que fomentou o dever da
familia, da comunidade, da sociedade e do poder publico assegurar a pessoa com cancer, prioritariamente, a plena efetivagdo dos direitos.

Foi possivel compreendermos também a importancia da familia no processo de cuidado com a pessoa oncoldgica, visto que sdo as pessoas em que o paciente mais confia e s&o na maioria dos
casos, aqueles que vao estar ao lado do enfermo; nesse caso, é preciso ressaltar também a necessidade do acompanhamento da rede de salde em apoio a familia e ao paciente.

Por fim, as agées do enfermeiro, como um agente de suma importancia no tratamento do paciente oncolégico, visto que participa de todas as fases do tratamento, cabe ao Enfermeiro a
minimizagéo dos riscos, a elaboracéo dos protocolos, difundir medidas de prevencéo, a manutencéo e atualizacéo das técnicas de biosseguranca individual, o acompanhamento e a orientagédo do
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paciente e sua familia, 0 acesso venoso implantavel, a atualizacao técnica e cientifica, enfim, toda a Assisténcia de Enfermagem disponivel em favor do paciente.
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