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RESUMO
INTRODUCAO

A Doenga de Alzheimer (DA) é definida tanto por suas caracteristicas clinicas quanto por sua fisiopatologia Unica, caracterizada por um distirbio neurodegenerativo com perda progressiva de
memoéria e percepgdo, com deficiéncia intelectual e atrofia cortical localizada, principalmente, no lobo temporal-parietal, causando dificuldades para realizagdo das atividades de vida diarias
(NASCIMENTO et al., 2020).

Além das alteragdes cognitivas e funcionais, podem ser encontrados comprometimentos motores em pessoas com doenga de Alzheimer. Distdrbios da marcha, como velocidade reduzida da marcha,
comprimento e largura da passada, podem ser observados nos estagios iniciais da deméncia ou mesmo nos estégios pré-clinicos da doenca de Alzheimer (MARINHO, 2020).

Tradicionalmente, o tratamento da DA inclui o uso de varios agentes farmacolégicos e néo farmacoldgicos. As terapias ndo farmacolégicas estédo sendo investigadas para atuarem de forma
adjuvante a terapéutica convencional, sendo uma delas a estimulagdo cerebral (MARINHO, 2020; NASCIMENTO et al., 2020).

Segundo Lin & Wang (2018) as técnicas de estimulagao cerebral podem modular as fungdes cognitivas e motoras em muitas doengas neuropsiquiatricas, tendo-se verificado efeitos promissores com
o uso de estimulos cerebrais na DA. Dentre as técnicas de estimulacdo cerebral ndo-invasiva, destacam-se a Estimulacdo Transcraniana por Corrente Continua (ETCC) e a Estimulagdo Magnética
Transcraniana (EMT).

A ETCC é uma modalidade de neuroestimulagdo caracterizada por uma corrente de baixa intensidade, com fluxo direto e continuo que tem a vantagem de ser uma técnica simples, portatil e de
menor custo (YU et al., 2015). Enquanto a EMT se trata de uma técnica de neuroestimulagdo ndo invasiva e indolor que altera a excitabilidade cortical e modula a atividade cerebral através de redes
neurais, permitindo o mapeamento dos resultados do cértex motor (LIN; WANG, 2018).

Portanto, a presente pesquisa se justifica pela necessidade de uma anélise de estudos que abordem os efeitos das técnicas de estimulacéo cerebral, buscando novos recursos de tratamento para a
qualidade de vida dos portadores da Doenca de Alzheimer. Dessa forma, o objetivo desse estudo é analisar os efeitos da ETCC e da EMT na melhora da fungao cognitiva e motora em individuos com
DA.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa por obedecer as seguintes fases: 1) identificacdo do tema e formulacdo da questdo da pesquisa; 2) estabelecimentos de critérios de inclusdo e
exclusdo dos estudos para amostragem; 3) coleta de dados que serdo extraidos dos estudos; 4) andlise dos resultados; 5) discussdo e apresentacao dos resultados.

A busca na literatura foi realizada nas seguintes bases de dados: Lilacs, PubMed e Scielo. Para a selegéo dos artigos foram considerados os seguintes Descritores em Ciéncia da Salde (DeCS):

Estimulagdo Transcraniana; Alzheimer; efeitos; em inglés: transcranial stimulation; Alzheimer's; effects.

Como critérios de inclusdo para o estudo delimitaram-se artigos entre 2017 e 2022 com estudos que respondem a questdo norteadora, com textos completos disponiveis online nos idiomas
portugués e inglés. Para critérios de exclusdo definiram-se ensaios clinicos randomizados, estudo longitudinal e estudo comparativo. Pontua-se que os artigos encontrados em mais de uma base de
dados foram contabilizados apenas uma vez.

A selegao ocorreu por meio de leitura de titulos, resumos e leitura integra dos textos, quando necessaria, como forma de selecdo de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo. Ap6s as buscas,
foi contabilizado um nimero de 115 artigos e apds a selecdo excluiram-se 103 artigos.

No processo de andlise foram coletados dados referentes ao periodo como: autores, titulo, ano de publicagéo, e ao estudo como: objetivo, referencial teérico, tipo de estudo, aspectos metodoldgicos
e resultados.

A interpretacdo dos dados foi fundamentada nos resultados da avaliacéo dos artigos selecionados, obtendo-se uma amostra final de 12 estudos.

RESULTADOS
Na presente reviséo integrativa foram selecionados 12 estudos que atenderam aos critérios de inclusao, sendo 2 estudos piloto, 1 estudo de caso, 7 revisdes sistematicas e 2 meta-analises.

Na tabela 1 sdo apresentados os resultados da pesquisa, cuja organizagao se dé conforme o ano de publicagdo, os autores, o titulo, os objetivos e a sintese das conclusées.
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Tabela 01 — Caracterizacéo dos estudos

Ano Autores Titulo Objetivos Sintese das Conclusdes
Efeitos da estimulagéo magnética : 3
transcraniana  repetitva  na | Examinar os efeitos da estimulagéo ngm;:z:“;agiingci'guggstg%bdeefr;g: 32
melhora da cognicdo em | magnética transcraniana repetitiva :

2018 GHENG et al. : ; o % v Alzheimer leve a moderada, sendo uma
pacientes idosos com déficit | (EMTr) na fungdo cognitva em intervengdo alternativa segura e bem tolerade
cognitivo: uma revisdo | pacientes idosos com Alzheimer. ara a cognico ‘
sistematica e metanalise P gnigaa.

Estimulagéo magnética
transcraniana repetitiva para o AEMTr d :
. o e alta frequéncia levou a uma melhora

2018 DONG. X. et al. tratarr)ento. da doenga de | Avaliar a eficicia e seguranga da EMTr significativa na cognigao. Nao houve diferenca
flshoimpr: U \¥E0 | iRBA. significativa no humor e desempenha funcional
sistematica e meta-andlise de )
ensaios clinicos randomizados
Efeitos da estimulacao

MANENTL R. et transcraniana  por corrente | Testar o efeito da estimulagdo | Relata-se que a ETCC proporcionou melhora na

2020 o T continua na meméria episodica | transcraniana por corrente continua na | memoria de  reconhecimento  facial €

’ no comprometimento cognitivo | memdria de pacientes com Alzheimer. reconhecimento das palavras.

leve amnésico: um estudo piloto

Papel da estimulagao

transcraniana  por corrente | Entender e analisar a eficacia na | Trata-se de uma modalidade de tratamentc
2021 SAXENA, V. & continua no manejo dadoengade | melhora dos sintomas cognitivos na | eficaz na DA, porém mais estudos séac

ARGHYA, P. Alzheimer: uma meta-analise de | doenca de Alzheimer (DA) através da | necessarios para investigar o papelda ETCC em

efeitos, adesao e efeitos | ETCC. outros dominios da DA.

adversos

Aprimoramento  cognitivo  da

estimulacao magnética A maioria das configuracées dos parametros de

transcraniana  repetitiva em | Avaliar o aprimoramento cognitivo do | EMTr melhorou significativamente a fungac

2021 XIE, Y. et al. pacientes com comprometimento | tratamento com EMTr em pacientes | cognitiva global, e os resultados revelaram que
cognitivo leve e doenca de | com Doenca de Alzheimer. protocolos podem produzir melhora cognitiva em
Alzheimer precoce: uma reviséo curto e longo prazo.
sistematica e metanalise
Analisando o  Efeito  da | Estabelecer qualquer possivel alteraggo | OS_ resuftados —apresentaram alteracoes

; 5 ; . i i estatisticamente significativas no PDF devido ¢
Estimulacédo Magnética | nas Frequéncias Dominantes Primérias L ;
] o i EMT fraca acompanhada de atenuagao raivose
Transcraniana Externa Fraca nas | (PDF) das regides cerebrais afetadas i ol
ANNINOS, P. et : ; ; m dos sintomas clinicos, entretanto, comprova-se
2021 Frequéncias Dominantes | em pacientes com Doenca de Alzheimer : : [y
al. s b : B um  efeito terapéutico  posilivo  sendc
Primarias do Cerebro de | apds a aplicagdo de Estimulagao :
: : : ! demonstrado mesmo em campos magnéticos da
Pacientes de Alzheimer usando | Magnética Transcraniana faixa de pico-Tesla em um pequeno grupo clinice
Gravacoes MEG extremamente fraca. de estudos para DA.
Efeitos cognitivos & Cor'ppa_rar os efeitos cognitivos e a
i 1 - aceitabilidade da estimulagao
aceitabilidade da  estimulagdo | 0 oapea yranscraniana repetitiva e ; . -
cerebral ndo invasiva na doenca : B : A analise revelou efeitos positivos apenas em
2021 CHU, C. et al. . : estimulagéo transcraniana por corrente | . . .
de Alzheimer e comprometimento ‘ . individuos com DA.
o . ; continua (ETCC) em pacientes com
cognitivo leve: uma meta-analise i
a5 rads 6 comba noftas doenca de Alzheimer (DA) e
P comprometimento cognitivo leve.
Efeitos da eslimulagéo 4w
transcraniana por corrente | Realizar uma revisdo sistematica dos :';t?:qilgrggdﬁﬁI‘i’j:da:;'?g:eeg?jdgg?tg‘;:éﬁadf
DA SILVA, R. et continua na memdéria de idosos | efeitos da ETCC na memoria de idosos < . o 2
2022 : bl ; i . i ETCC possa ser considerada uma técnica com
al. com comprometimento cognitivo [ com Alzheimer e investigar a eficacia importante potencial terapéutico, mais estudos
leve ou doenca de Alzheimer: | terapéutica dessa técnica. i 5 : -
Uma Fevisan sisternatioa sdo necessarios para compreender os efeitos.
Identificar alteragdes neurobiologicas, | A EMTr pode aumentar a excitabilidade cortica
Efeitos da estimulagao magnética | incluinde  alteracdes inflamatdrias, | cerebral, induzir fendmenos de potenciagac
2022 BASHIR, S. ef al transcraniana nas alteragdes | neurodegenerativas, apoptoticas, | especificos e promover plasticidade sinaptica e
e ’ neurobiologicas na doenca de | neuroprotetoras e genéticas, que estdo | recuperacdo de funcdes prejudicadas; assim
Alzheimer associadas ao tratamento repelitivo de | pode restabelecer 0 desempenho cognitivo em
EMTr em pacientes com DA. pacientes com DA.
s No geral, um grande numero de relatos fo
‘:1‘;?::2%20 gr?1 de:;gﬁzgh"c:ni Avaliar o possivel efeito da EMTr no | detectado com um resultado positivo dc
2022 BONOTIS, K. et distarbios cefebrais apds desempenho da memoéria em pacientes | desempenho da memdria dos pacientes.
al. . com doengas do sistema nervoso | principalmente no que diz respeito & memdria de
tratamento com EMTr: Uma h h ltados
revisdo sistematica central. trabalho, mas também houve resultados
inconsistentes.
Testar os  efeitos  clinicos e
neurobiologicos da estimulagdao nao ; " ; p :
Modulagdo da rede cerebral na | invasiva em 45 pacientes que Qaﬁf;'é?t‘gﬁ";ﬁafamgﬁgu;oﬁlgeglgda gsetinTLiglggg
doenca de Alzheimer e deméncia | receberam estimulagdo anodica ou ; . e

2022 PINI, L. et al. 4 = s = : x anodica levou a melhora cognitiva. Nem &
frontotemporal com estimulagdo | catddica e, entdo, avaliar as alteracdes conectividade  funcional nem a  perfusic
elétrica transcraniana na conectividade clinica, cognitiva, inotraramn leitos significativos

funcional e estrutural e nas medidas de g .
perfusao.
Avaliacéo quantitativa da
excitabilidade cortical na | Sintetizar as evidéncias existentes para | Ha fortes evidéncias de aumento da
2022 SHAYLYN, J. et deméncia de Alzheimer e sua | anormalidades quantitativas da | excitabilidade do cértex motor na DA e algumas
al. associagdo  com sintomas | excilabilidade cortical na DA e sua | evidéncias de uma associagdo inversa entre
clinicos: uma revisdo sistematica | relacdo com os sintomas clinicos. excitabilidade e cognicéo.
e meta-analise

DISCUSSAO

Fonte:

Elaborado pelo autor (2022)

Cheng et al. (2018) ao examinarem os efeitos da Estimulagdo Magnética Transcraniana Repetitiva (EMTr) na fungdo cognitiva em pacientes idosos com Alzheimer, concluiram que o uso de tal

técnica pode ter melhor eficicia para a cognicdo geral, sendo uma técnica segura, o que corrobora com o estudo de Dong et a/. (2018) que observaram melhora na cognigdo e no desempenho
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funcional ao utilizar EMTr de alta frequéncia, por produzir efeitos através da inducao de potenciacdo de longo prazo (LTP) na atividade sinaptica, que é considerado um mecanismo celular central

critico de aprendizagem e meméria.

Manenti et al. (2020) relatam que os efeitos da ETCC duram mais que o periodo de estimulagdo, compartilhando analogias significativas com os fenémenos sinapticos de potencializagdo de longo
prazo. Entretanto, evidéncias mostraram que memdrias consolidadas podem retornar a estados frageis quando séo reativadas durante a recuperacdo ou por uma sugestdo de lembrete. Por fim, os
autores concluem que a ETCC proporciona melhora na meméria de reconhecimento facial e das palavras, o que vai de encontro com Bashir et al. (2022) que observaram o aumento de excitabilidade
cortical cerebral, com a utilizagdo da EMT, promovendo plasticidade sindptica e recuperacdo de fungdes prejudicadas, melhorando assim, o desempenho cognitivo em pacientes com Doenga de
Alzheimer.

Para Saxena & Arghya (2021) a ETCC é particularmente importante no manejo da DA, pois o dispositivo é portatil, barato e o tratamento é muito conveniente, néo dificultando as atividades do dia a

dia. A ETCC usa corrente de intensidade muito baixa, portanto, pode ser feito como um procedimento ambulatorial sem anestesia.

Xie et al. (2021) apés a andlise de treze estudos com ensaios randomizados, duplo-cegos e controlados, concluiram com fortes evidéncias que a eficacia da EMTr promove melhora cognitiva em
pacientes com DA leve a moderada, ndo apenas na fungdo cognitiva global, mas também na meméria, linguagem e funcdo executiva e atencdo. Entretanto, os resultados revelaram que pacientes
com manifestacdes clinicas mais leves e maior duracéo da doenca parecem se beneficiar mais do tratamento com EMTr.

Shaylyn et al. (2022) relaram que ha fortes evidéncias de aumento da excitabilidade do cértex motor na DA e algumas evidéncias de uma associacdo inversa entre excitabilidade e cognigdo. Eles
ressaltam que estudos futuros devem avaliar a excitabilidade cortical de areas nao motoras usando a estimulagdo transcraniana e examinar sua relagdo com a cognicdo e sintomas

neuropsiquiatricos.

Bonotis et al. (2022) avaliaram os efeitos da EMTr no desempenho da meméria em pacientes com Alzheimer e concluiram que, no geral, muitos relatos foram detectados com um resultado positivo
do desempenho da meméria dos pacientes, principalmente no que diz respeito a memédria de trabalho, mas também houve resultados inconsistentes. Justificado por Da Silva et al. (2022) que
investigaram o potencial terapéutico das técnicas de neuromodulagdo para casos de perda cognitiva, podendo concluir que o uso da ETCC apresentou grande variabilidade nos estudos revisados,
no que diz respeito aos protocolos e resultados relatados.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que as intervencoes terapéuticas utilizando a Estimulagdo Transcraniana em pacientes com Doenca de Alzheimer, demonstrou melhor resultado sobre a cognigdo e desempenho
funcional, quando utilizada a Estimulagao Transcraniana Magnética Repetitiva (EMTr), e efeitos benéficos sobre a meméria, em pacientes com sintomas leves, quando se aplica a Estimulagao
Transcraniana por Corrente Continua (ETCC), sendo uma técnica segura, indolor e portatil, o que facilita sua intervencdo. Porém, faz-se necessario a realizagdo de mais pesquisas com objetivo de
estabelecer um protocolo de tratamento ideal, projetado como estratégia terapéutica adjuvante em pacientes com Alzheimer, para avaliar a eficacia a longo prazo na fungéo cognitiva.
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