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RESUMO

INTRODUCAO

Para Organizagao Mundial de Saude (OMS) a dependéncia quimica é definida como, o estado
psiquico e algumas vezes fisico resultante da interagéo entre um organismo vivo e uma substancia,
caracterizado por modificagdes de comportamento e outras reagdes que sempre incluem o impulso
a utilizar a substancia de modo continuo ou periéddico com a finalidade de experimentar seus
efeitos psiquicos e, algumas vezes, de evitar o desconforto da privagao. Ou seja, muitos individuos
consomem um determinado tipo de substancia para aliviar sensacdes de desconforto em sua vida,
um grande exemplo de uma substancia é o uso exagerado de dlcoolque pode trazer grandes riscos
e afetd-los de uma forma geral (FIDALGO; PAN NETO; SILVEIRA, 2022).

Veiga; Cantorani; Vargas (2016) expdem que o alcoolismo é uma doenca originada pelo ato de
ingerir bebida alcodlica em niveis mais elevados, conjuntamente ao desejo incontrolavel de ingerir
tais substancias, comprometendo assim o bom funcionamento do organismo e prejudicando nao
apenas a si, mas também as pessoas ao redor, como familia e amigos. A ingestdo excessiva de
bebidas alcodlicas traz maleficios asalde e o exercicio fisico praticado de maneira regular pode ser

um contribuinte importante para o enfrentamento do problema em questdo.

Segundo Silva et al. (2007) define-se como exercicio fisico, toda atividade fisica planejada e
estruturada por um profissional habilitado, que objetiva a melhoria e manutencdo de um ou mais
componentes da aptidao fisica. Requer agdo ou série de acdes corporais com o fim de desenvolver
a aptidao fisica, ideadas e prescritas para a pratica regular ou repetida como meio de ganhar
forca, destreza, flexibilidade, agilidade ou competéncia geral em algum campo de atividade. Ou
seja, os exercicios fisicos pode ser um grande aliado no tratamento do alcoolismo, pois 0 mesmo
trazdiversos beneficios durante o desenvolvimento do tratamento, atuando com um elo terapéutico
importante por intervir no corpo do paciente durante todo o processo de recuperacao da

substancia.

Portanto, o objetivo do presente estudo foi relatar e apresentar os componentes de um programa

de atividade fisica direcionados a pessoa com dependéncia quimica por alcool.

METODOLOGIA

A metodologia deste estudo é do tipo exploratério, com grande empenho na pesquisa bibliografica
e busca de citagdes relevantes, ou seja, que facilitem o entendimento do assunto, para que se
concretize a revisdo bibliografica. A base de pesquisa utilizada foi Google Académico e Scielo para

identificacdo de estudos sobre atividade fisica na dependéncia quimica por alcool.

As palavras chave, utilizadas para a pesquisa foram: beneficios, alcoolismo e atividade fisica.
Foram selecionados para esta revisdo bibliografica, estudos de textos completos e livros que
contemplam os objetivos do estudo.

Como critério de inclusdo para o estudo delimitaram-se artigos e livros que respondem a questao
norteadora, com textos completos disponiveis online no idioma portugués. Para critérios de

exclusdo ndo estdo inseridos artigos e livros que nao refletem sobre a tematica em questao.

1 Faculdade Redentor, zyuri.edf@gmail.com
2 Faculdade Redentor, amandabarrospp2001@gmail.com



RESULTADOS E DISCUSSAO

Efeitos deletérios do alcool sobre o corpo humano nos diferentes aspectos fisicos,

sociais e psicoldgicos

Segundo Cauet al., (2019) o consumo de alcool é considerado um problema de salde publica. Pois
apesar de ser uma droga licita e aceita socialmente, o uso em exagero e prolongado pode trazer
grandes riscos a nossa saude, inclusive causar um grande fator de risco que é a dependéncia

quimica, prejudicando o nosso bem estar.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saldde (OMS) no Relatério da Situacdo Global sobre
Alcool e Salde, relata os danos causados pelo consumo excessivo de &lcool, e que cerca de 2,5
milhdes de pessoas morrem anualmente em decorréncia desse consumo que trazem maleficios
para a saude (SOUZA, 2016).

Malagodi; Greguol; Serassuelo Junior (2018) afirmam que o consumo a longo prazo de drogas licitas
e ilicitas podem ocasionar efeitos colaterais crénicos que influenciam negativamente as habilidades
motoras e capacidades coordenativas, como o tempo de reagdo, a coordenagdo 6culo-manual e o
equilibrio, mesmo apds a cessagao do uso. As alteragdes na fungcao do aparelho vestibular e do
cerebelo, em virtude do consumo dessas substancias, poderiam ocasionar sintomas como

vertigem, tontura e perda de equilibrio, prejudicando a autonomia e qualidade de vida.

A quantidade de dlcool ingerida por uma pessoa é medida segundo a unidade de bebida padréo ou
dose padrdo, que corresponde a 10 a 12 gramas (g) de alcool por copo/dose ingerido. Essa medida
é utilizada em diversos paises para calcular a ingestdo de alcool. Dessa forma, pode se medir o
volume de élcool puro de uma bebida, mesmo que haja diferengas entre as graduagdes alcodlicas
de cada, além das diferencas em relagdo ao copo/dose. Recomenda-se que ndo sejam
ultrapassadas duas unidades didrias (20g de dlcool) e que haja abstinéncia de dois dias por
semana. O alcool ocasiona efeitos sobre o sistema nervoso de acordo com a quantidade ingerida.
Uma quantidade pequena pode causar a desinibicao do individuo que se sente mais relaxado em
relacdo ao ambiente. Conforme a quantidade aumenta, outros 14 efeitos podem ser observados
como a diminuicdo da resposta a estimulos e reflexos, dificuldade na fala, entre outros (SOUZA;
2016).

Para Malagodi; Greguol; Serassuelo Junior (2018) os efeitos comportamentais dessas alteracdes
cerebrais podem ser exibidos nas recaidas constantes e na fissura intensa por drogas quando os

individuos sdo expostos a estimulos relacionados a elas.

Os efeitos do dlcool variam de intensidade nao apenas de acordo com a quantidade e a freqiéncia
com que se consome, mas também de acordo com as caracteristicas pessoais. A constituicdo
genética de cada individuo rege a forma com que o metabolismo atuara diante do alcool. O alcool
também interfere na acdo da serotonina e da endorfina, que sdo estimuladoras do sistema
nervoso. A liberacdo dessas substancias colaboram para a sensacao de bem-estar durante o uso
do alcool.Um exemplo de dano ao cérebro de etilistas é a deficiéncia de vitamina B1 (tiamina), um
nutriente importante para o organismo. A falta desse nutriente ocorre em 80% dos etilistas e pode
resultar na Sindrome de Wernicke-Korsakoff, resultante de duas patologias. E a combinacdo da
encefalopatia de Wernicke, causada pela deficiéncia severa de tiamina por curta duracdo de
tempo; com a psicose de Korsakoff que é uma sequela neurolégica de encefalopatia de Wernicke
crénica (caréncia prolongada de tiamina). Sindrome Wernicke-Korsakoff debilita o individuo
portador que apresenta confusao mental, dificuldade na coordenagao motora, entre outros

sintomas semelhantes ao uso de grandes quantidades de alcool (SOUZA, 2016).

Souza (2016) descreve que o alcool tem acdo depressora sobre o sistema nervoso e diversos
neurotransmissores sao afetados. O neurotransmissor acido gamaaminobutirico (GABA) é um
inibidor do sistema nervoso que possui dois tipos de receptores: GABA-alfa e GABAbeta. O alcool
estimula o GABA-alfa e ocorre inibicdo no cérebro resultando no relaxamento e a sedacao do
corpo, afetando também a memdria os movimentos. O uso constante do dlcool diminui a
quantidade do neurotransmissor gama-aminobutirico (GABA), que resulta na tolerancia e os
sintomas da abstinéncia sdo causados pela perda dos efeitos do gama-aminobutirico (GABA) sobre
o receptor GABA-alfa).
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Conforme Meloni; Laranjeira (2004) a mensuragdo do impacto & saude, relacionado ao consumo do
alcool, em uma escala coletiva, deve-se explorar duas dimensdes correlatas. Uma é a dimensdo de
exposicao, que inclui volume médio deconsumo per capita e padrées de consumo. A outra
comporta as medidas das conseqiiéncias, incluindo um extenso conjunto de dados de morbi-

mortalidade geral e as fragdes de risco atribuiveis ao alcool.

De acordo com Bortoluzziet al. (2010) beber consumindo um volume excessivo de alcool num
curto espago de tempo é uma pratica conhecida na literatura internacional como “binge drinking”,
ou “beber em binge”. Ou seja, esse tipo de beber se torna mais perigoso e trazem uma série de
problemas, fisicos, sociais e mentais no individuo. E isso acaba prejudicando a sua coordenacéo
motora, sua capacidade de julgamento, diminui sua atencdo, comprometimento cognitivo entre

outros.

Caleffi (2013) declara as consequéncias do uso excessivo do alcool, destacando: perda de
memdria, impoténcia masculina, depressao grave, disfungao hormonal (em mulheres),
esterilidade, abortos espontédneos, ma formacao de fetos, doencas hepdticas, entre outras.
Percebe-se entdo que seu consumo exagerado é resultado de fatores variados e acondicionados ao
meio no qual o individuo estd inserido. Isto &, no aspecto fisico e psicolégico envolvem dificuldades
de lidar com frustragdes e resolver problemas, prejudicando a vida das pessoas e assim, acabam
tendo o uso inadequado do dlcool, tornando um individuo dependente quimico.No Brasil, também é
notério o impacto do custo social gerado pelo abuso de dlcool e os investimentos realizados néo
conseguem reduzir de modo significativo os problemas decorrentes desta pratica, tais como
criminalidade, acidentes, violéncia doméstica, absenteismo, desemprego e outros. Ou seja, nesse
aspecto social séo mais abrangentes e abstratos, pois pode ocorrer no seu ambiente onde vive de
uma forma negativa, onde o individuo tem a alteracdo na capacidade de raciocinio, alteracdo na
recepcdo e coordenagcao motora, perda de reflexos e muito mais, trazendo esses maleficios

durante esse uso exagerado dessa influéncia de bebida alcodlica.

Beneficios da atividade fisica na dependéncia quimica por alcool

Estudos de Mota; Ribeiro; Carvalho (2006) indicam para que se tenha uma melhor qualidade de
vida é preciso conhecer a importancia da atividade fisica regular e seus beneficios em relagéo a

saude.

A Prética de atividade fisica € uma 6tima disciplina para auxiliar o tratamento do da dependéncia
quimica por alcool, visto que a pratica de atividades ou exercicios fisicos traz diversos beneficios
para a saude auxiliando no processo desintoxicacdo do individuo. Pois de acordo com Ferreira
(2012) a atividade fisica funcionar como uma valvula de escape, onde os usuarios tentam suprir a
sensacdo de prazer e bemestar encontrado no &lcool entre outras drogas. E com o
acompanhamento de uma equipe multidisciplinar, pode contribuir para que estes individuos

recuperem sua autoestima, reiniciem, retomem sua vida social novamente

Para Silva et al. (2007) os conhecimentos produzidos pela Educacdo Fisica, na area da salde
mental, relacionam-se conceitualmente com o termo atividade fisica”. Sendo considerada como
uma alternativa de reintegracdo e reinsercdo gradual, prazerosa e continua de tratamento tanto
para pacientes com transtornos mentais como para 0S usuarios quimicos em recuperacdo e
reabilitacdo. A atividade fisica deve ser diferenciada, acompanhada e analisada de acordo com os
diferentes tipos de pacientes e suas dependéncias. Levando em consideracdo sempre os estados

de humor, capacidade de condicionamento fisico e beneficios que tais atividades podem gerar.

Marlatt; Gordon (1993) afirmam que, os programas da prevencao de recaida adotam exercicios
aerdbicos, incluindo atividades isorritmicas repetitivas (caminhadas répidas, correr, ciclismo, e
natacdo etc.). Diversas razdes justificam a importancia dos exercicios aerébios como uma

atividade de estilo de vida muito recomendada

De acordo com Callefi (2013) a pratica de atividade fisica vem sendo considerada uma alternativa
de reintegracdo e reinsercéo gradual, prazerosa e continua de tratamento tanto para pacientes
com transtornos mentais como para os usuarios quimicos em recuperacao e reabilitacdo. Segundo

a Organizacao Mundial de Saude (OMS), a pratica de atividade fisica faz bem para a mente e o
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corpo. Os beneficios vao muito além de manter ou perder peso. Entre as vantagens para a salde
estdo & reducéo do risco de hipertenséo, doencas cardiacas, acidente vascular cerebral, diabetes,
cancer de mama e de célon, depressao e quedas em geral. Além disso, a atividade fisica fortalece

0ssos e musculos, reduz ansiedade e estresse e melhora a disposicao e estimula o convivio social.

Com base nos estudos de Berger; Macinman (1993), pode se afirmar que a atividade fisica reduz os
niveis de ansiedade, depressdo, raiva e também reduz os riscos de fatores de estresse e

psicossociais sobre o individuo.

Miliack et al. (2010) também relatam os beneficios da atividade fisica sobre os usuérios,
principalmente quando eles adotam novo estilo de vida, exercitando o autocontrole, evitando
situacbes que gerem estresses fisicos e emocionais, a pratica de atividade fisica estd associada a
liberagdo de substancias, uma delas é a endorfina. Ao realizarmos uma atividade fisica ocorre a
liberagdo da endorfina, € uma substancia natural (neuro-horménio) produzida pelo cérebro
(glandula hipéfise), que tem uma potente acdo analgésica, ao ser liberada estimula a sensacdo de
beme-estar, conforto, melhor estado de humor e alegria.

Contudo, a atividade fisica quando bem direcionada e embasadaem parametros cientificos, pode
atuar como um elo terapéutico importante por intervir no corpo do individuo durante o processo de
recuperacdo da dependéncia quimica. Isso porque, as transformacdes pelas quais passa o fisico
tém relacdo direta com a autoestima melhorada, uma liberacdo durante e apds os exercicios de
substancias sdo responsaveis pela sensacao de prazer assim como a melhora do humor (WERNECK
et al., 2005).

Barbanti (2012) conseguiu identificar que a introducdo da atividade fisica no tratamento do
dependente quimico comega a surtir efeito entre dois meses e apds quatro meses do seu inicio,
ressaltando que a cura ndo é algo instantaneo. O processo é evolutivo e com a atividade fisica a
primeira mudanca positiva nesse periodo é a melhora nos aspectos da qualidade de vida, como a
capacidade funcional, o aspecto fisico, a diminui¢do da dor, o estado geral, a vitalidade, a melhora
do aspecto social, do aspecto emocional e da salide mental, desencadeando assim o afeto, a
sociabilidade, uma melhora nos padrdes de sono e no desempenho ocupacional.

Programa de atividade fisica na dependéncia quimica por alcool

Segundo Barbanti (2012) jdexiste farta evidéncia sobre o valor da atividade fisica, do exercicio, do
esporte para a prevencao e reabilitacdo de varias doencas cronicas. A literatura existente
demonstra a participagdo em varias formas de atividade fisica estéd associada com uma saude

mental positiva e com a melhora da qualidade de vida.

Portanto, a pratica de atividades fisicas sdo indicados para todas as idades, pois ajuda na sua
preservacdo e recuperagao de uma qualidade de vida adequada. Os atributos ligados qualidade de
vida e a salde devem, incluir o bem-estar ou capacidade de funcionamento razoavel das funcoes
fisicas, mentais, intelectuais e emocionais (ABIB; FERREIRA, 2010). E assim, acredita-se que a
pratica de atividade fisica teria que ser indispensavel junto ao tratamento da dependéncia quimica,
para que esses sujeitos possam sentir os beneficios que ela proporciona e assim torna-la um habito
em suas vidas (ABIB; ALVES, 2009).

e assim torna-la um héabito em suas vidas (ABIB; ALVES, 2009). De acordo com Moreira et al.
(2013) j& foi comprovado em diversos estudos os beneficios que a pratica regular de atividade
fisica pode trazer na vida do ser humano, tanto nos aspectos fisioldgicos, psicoldégicos como nos
sociais, podendo ser considerada como uma intervencdo ndomedicamentosa para manutengao da
salde e prevencdo de doengas. A melhoria da aptiddo fisica de pacientes em tratamento para
dependéncia quimica pode ser um importante fator que contribuird para prevencdo das

comorbidades fisicas associadas ao estado de salde geral desses individuos.

CONSIDERACOES FINAIS
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Conclui-se, por meio deste estudo, que a pratica de atividade fisica traz diversos beneficios para a
salde do dependente quimico por alcool, ajudando a potencializar o processo do tratamento, pois
as atividades fisicas contribuem para o bem-estar, conforto, melhor estado de humor, alegria e
autodeterminagdo. A prética de atividade fisica estd associada a liberagdo de substancias como a
endorfina, que age no cérebro, proporcionando prazer e relaxamento, além disso, a pratica de
atividade faz com que a pessoa se mantenha ocupada realizando as atividades, prevenindo

recaidas.

O Profissional de Educacéo Fisica tem uma valiosa contribuicao nesses casos, pois a introducao de
hébitos saudaveis é uma das formas de prevenir o uso do alcool entre outras drogas, é importante
que o praticante veja resultado em suas atividades, que tenha cada vez mais animo e forca de

vontade, para melhorar sua vida social e salde.

Vale Ressaltar que a dependéncia quimica ndo tem cura e sim tratamento e as praticas corporais
sao meios de tratamento através dos exercicios, com mudanga de habitos e consequentemente

melhor qualidade de vida.
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