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RESUMO
INTRODUCAO

Com a criacdo da Lei Organica de Salde (lei n°8080/90) em 1990 e a criacdo do Sistema Unico de
Saude (SUS), as acdes voltadas para a atencéo primaria a salde ganharam grande destaque, que
foi intensificado com a criacdo do Programa salde da Familia (PSF) e posteriormente a Estratégia
em Salude da Familia (ESF), possuindo como base um programa de assisténcia direcionado a
familia e a comunidade, englobando acdes de promocdo da salde, prevencao e identificacdo
precoce de doengas (RANGEL, 2018 apud BRASIL, 2008).

A fim de aprimorar as acdes em salde na APS (Atencdo priméria a sadde), o Ministério da Saude
criou em 2008 o Nasf (NUcleo de Apoio a Saude da Familia), que tem o objetivo de consolidar as
acOes da APS no Brasil, através da inclusdo de diversos profissionais de sadde no cenario da
atencdo béasica. Em 2017, com a atualizacdo da Politica Nacional de Atencéo Basica o NASF passou
a ser intitulado de Nucleo Ampliado de Salude da Familia e Atencao Basica (Nasf-AB) (DA ROCHA,
2021).

A Fisioterapia estd incluida entre as profissbes que podem atuar na estrutura de equipe
multidisciplinar, previsto no Nasf-AB, cabendo ao gestor municipal definir tal ato. O fisioterapeuta
inserido nas unidades basicas de salde é capaz de oferecer a populagdo qualidade de vida,
desenvolver estratégias de promogado da salde, prevencgdo de agravos de doencas, recuperagao e
reabilitacdo, através do atendimento focado na atencdo individual e coletiva (OLIVEIRA,2019).
Segundo Barros (2003) apud de Moraes (2019), o profissional de Fisioterapia se destaca na area da
atencgdo primaria a saude pois cuida do movimento e funcdo do paciente, prevenindo e tratando
disfuncdes, podendo desenvolver agdes basicas em saude, atuar na salde publica e até mesmo na
vigilancia sanitéria, ampliando desta forma o campo de atuagdo profissional e evidenciando sua

atuacdo eficaz em todos os niveis de atencdo: primaria, secundaria e terciaria.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura por obedecer as
seguintes fases: 1) identificacdo do tema e formulagdo da questdo da pesquisa; 2)
estabelecimentos de critérios de inclusdo e exclusao dos estudos para amostragem; 3) coleta de
dados que serdo extraidos dos estudos; 4) andlise dos resultados; 5) discussdo e apresentacao dos

resultados.

Obedecendo a primeira etapa, elaborou-se a seguinte questdo norteadora: “Qual o papel do

fisioterapeuta na atencdo primaria a satide?”

A busca na literatura foi realizada nas seguintes bases de dados: Scielo e Lilacs. Para a selegao
dos artigos foram considerados os seguintes Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): Fisioterapia,

Atencdo Priméria a salde, em inglés: Physiotherapy, Primary Health Care.

Como critérios de inclusdo para o estudo delimitaram-se artigos entre 2014 e 2021 com estudos
que respondem a questdo norteadora, com textos completos disponiveis online nos idiomas
portugués e inglés. Para critérios de exclusdao definiram-se estudos longitudinais, estudos
observacionais analiticos e estudos comparativos. Pontua-se que os artigos encontrados em mais

de uma base de dados foram contabilizados apenas uma vez.
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A selecao ocorrera por meio de leitura de titulos, resumos e leitura integra dos textos, quando
necessaria, como forma de selecdo de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo. Apds as

buscas, foi contabilizado um nimero de 129 artigos e ap6s a selecdo excluiram-se 122 artigos.

No processo de analise foram coletados dados referentes ao periodo como: autores, titulo, ano de
publicacéo, e ao estudo como: objetivo, referencial tedrico, tipo de estudo, aspectos metodoldgicos
e resultados.

A interpretagdo dos dados foi fundamentada nos resultados da avaliagdo dos artigos selecionados,
obtendo-se uma amostra final de 07 estudos.

RESULTADOS

Na presente revisdo integrativa foram selecionados 08 estudos que atenderam aos
critérios de inclusdo, sendo 1 estudo de caso, 1 estudos qualitativos, 1 estudo transversal, 1

revisdo de literatura, 1 estudo exploratério qualitativo, e 2 revisdes integrativa.

No quadro 1 sdo apresentados os resultados da pesquisa, cuja organizacdo se d& conforme o ano

de publicagéo, os autores, o titulo, os objetivos e a sintese das conclusdes.

Dos 7 artigos selecionados, 6 estudos foram encontrados na Scielo, e 1 na base de dados

Lilacs.

Quadro 01 - Caracterizacie dos estudos

Ano | Autores Titulo Objetivos Sintese das Conclusdes
As atividades, apesar de
incipientes & dos entraves
A Fisioterapia Analisar as enfrentados, apresentam bons
DA na Alengio atividades resultados. Tal constatagao
2016 FOMSECA, Primaria a desenvolvidas pela demonstra a importancia da
JoMA et saide: uma fisiotarapia na fisiolerapia na alengdo priméria
al. ravisSo atengdo primaria a & salde e conlribui para a
integrativa. salde. difusdo e efeliva aluagio do
profissional nesse nivel de
atengdo.
Caraclerizar o
dasenvolvimanto
dos curriculos a a
A Aleng3a oferia dos cursos, Verificow-se avangos
Primaria a sob a parspectiva significativos na incorporagio
RANGEL Salde nos dos gestares da Alengio Primaria a Salde
2018 METO, cursos de académicos nos Gurrl'l;ulus_a‘sludadus e
graduagio am (coordenadores de faram discutidos alguns
M. C. efal Fisiolerapia no curse) schre o obstdculos na implementagSo
municipio do ensino da APS a das Diretrizes Curriculares
Rio de Janairo. implantagio das Macicnais.
Diratrizes
Curriculares
Macionais (DCMs).
0 artigo visa lacer
reflexdes acerca Para atuagio qualificada, ha
Fisioterapia am dla.atua;é..cl da mcessidz_lde de inla_gfa@n das
cuidados Flslnla_rapla am parspectivas & :Ia. filosofia dos
palialivos na Cuidados CPem sua luta]rdadel & em
OLIVEIRA. conteade da Paliativas (CP) no consondncia com as diretrizes
2019 T etal " atencan contexlo da APS, a de atuwagio na APS duranta a
- . imdria & partir de formagdo profissional do
|:|_nm. =8 fundamentos, fisiolerapeuta, com a
salde: ensaio o ; " )
tedrico. principios a necessidade de investimentos
diretrizes que no desanvalvimanto dea
sustentam essa pesquisas nesse cendrio.
cuidado.
Identificar a
preferéncia de
Praferéncia de exercicios de . .
axercicios de individuos na fase Idz?z’:;:r;g‘:u;: pm:r;:;:a
individuos erinica do AVL, contribui para ump:?naihnr
acomelidos pelo am usuarios do N . N )
nay | BASTOS, |~ Acdenis | SsiemaUnods | SSSURSRSlNe brects
V. S. et al. Vascular Salde am Belo :
Cerebral Harizonte, (MG), _:l;.!n'!:nlar a adesdo dﬂssads
USUEros d? Brasil, e investigar ! N;r;';i:g: ::35:2125 e
atengao bésica a asseGiagaa com funcionalidade
da salda. o grau de .
comprometimento
motor, velocidade
de marcha, nival
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de alividade fisica
& qualidade de
vida.
As agdes fisiolerapéuticas
Compresnder a raallz__adas & ferramentas
3 ulilizadas astdo am
[::_:E:_I:HT:S consanancia com o modelo de
. aluagio do MASF- AB,
) flsiz':lalf:dpeaﬁtgna _prgcunizadn pgias pullt'n:_as
Praticas . . plblicas & tém sido resolutivas
fisicterapéauticas | Stengdo primaria a para muitas condigdes de
BM CR | PEE a_prudwau saudas:::alsar sal';da. Eunh_acer a _rutina de
2021 al! a‘r do cuidado na detarminant servigas de fisiclerapia na APS
. atangio Slerminantes pars pode subsidiar discussdes no
primaria a 8@ FlrUlel;é.ﬂ da Ambilo da formagdo profissional
salda. I:IJIdE..d-D .GI'I'I urm & de gestdo de servigos, com
municipic qua vistas a producan do cuidado
. possul fisioterapéutico pautado no
rlsrulempﬂm_as em principio da integralidade & a
'Uda_s as unldal.das consolidar a atuagso do
basicas de salide. fisiolerapeuta neste nivel de
atengio.
AlengSa 0 estagio na APS mostrou-sa
Primaria coma um imporante componante
canarnio de curricular da graduacio am
pratica e Com ;F::d“dfjr @ Fisiolerapia, oporlunizando o
aprendizagem =ar & 2 d:: conhecimento/problematizacio
na formacgao de E:IZPE:I ::I:;:'E':cular da singularidade da vida nos
2021 KASFER, fisioterapeutas .g_ N territdrios, eslabelecando
M. L etal o Brasi: de Fisioterapia am relacdes de vinculo do
percepcio da cenarios de pratica | ..y 4ante ans usudrios-familias;
estudantas, . da ‘5‘“"@“_ e fortalecendo a identidade
profissionais e ana_r::l:; Salde prafissional do fisiolerapauta
usudrios. { ) pek reconhecimento da equipe
& usudrios sobre o papel da
Fisiolerapia na APS.
Analisar as
praticas, por meia
. da literatura, Obsarvou-sa gue o
n\l!..préh-:a do desanvolvidas fisioterapeuta atuante na
2094 MARRETO, F::::i;":a . pelos alengdo primaria, ralallza aghas
R B. et al Primaria- fisioterapautas nos de caraler preventivo quanto
Revisdo sarvigos de salde GUIE[I\:'E.I, confudo lB!TI.—EEI a
. " da Atencio naecassidade de revisitar a
integrativa. Primaria a Saude formagdo na graduagio.
am relagda ao
cuidado individual.
DISCUSSAO

A Atencgao primaria a saude (APS) consiste em um modelo de assisténcia que visa formular
acOes de promocdo da saude e prevencdo de agravos de doencas. As Estratégia em Salde da
Familia (ESF) assumem papel fundamental afim de fortalecer a assisténcia em satde. A abordagem
da insercao do Fisioterapeuta nas equipes de nivel primario em salude tem sido assunto de
discussdo e faz-se necesséario afim de reformular a viséo reabilitativa imposta a profisséo, que deve
ser inserida em espacos voltados para a promogao, prevencao e educacdao em salde (FONSECA,
2016).

Kasper et a/ (2021) ressalta em seu estudo a importancia dos estagios na APS como um
componente na formacdo académica de estudantes de Fisioterapia em todo o pais, pois
proporciona experiéncias e vinculos com as familias e praticas com abordagens individuais e
coletivas, capacitando os estudantes para o trabalho no Sistema Unico de Salde (SUS) com

destaque no trabalho colaborativo e integral, tema central da Atencdo Primaria a saude.

Da mesma forma, Rangel Neto et a/(2018) complementa que as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCNs) alavancaram a discussédo sobre a formulacdo de novos curriculos na formacéo
académica de fisioterapeutas, ressaltando que a graduagao deve seguir os parametros
estabelecidos pelo SUS, buscando contemplar as necessidades de salde da populagdo em geral. O
autor destaca que a inclusao de Fisioterapeutas na Atengdo Priméria a salde ainda é baixa e que
muitos docentes tem carga hordria escassa e restrita no que se refere ao primeiro nivel de atengdo

a salde.

Ambos os autores ressaltam que a formacgao académica dos cursos de graduagdo em

Fisioterapia é focada na assisténcia secundédria e tercidria em salde, onde deve-se ocorrer
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mudancas na formacao do egresso com a inclusédo de um nlimero maior de disciplinas com tépicos
voltados para a APS, afim de aprimorar a identidade profissional através do reconhecimento do
papel da Fisioterapia na Atencao Bésica (KASPER, 2021; RANGEL NETO, 2018).

Apesar das politicas de inclusdo da Fisioterapia estabelecidos pelo NASF-AB em 2010
terem sido implementadas, ainda nao existe um consenso entre as atribuicées do fisioterapeuta na
APS. Dentre as acOes estabelecias, sdo incluidas estratégias de educacdo em salde, prevencao de
agravos de doencas e de reabilitagdo (MARRETO, 2021). Bim et a/(2021) relata em seu estudo
realizado no municipio de Londrina SP, que o atendimento individual realizado pelo fisioterapeuta
na Unidade bdsica de salde (UBS) é muito maior em relacdo as acOes de promocdo da salde, o
que acaba dificultando a implementacdo do conceito ampliado de salde, concluindo que os
profissionais se encontram em situacdo de vulnerabilidade, devido a grande demanda, o que
dificulta as acdes do NASF-AB, sendo necessario uma reorganizacao das acoes de saude. Por fim, o
fisioterapeuta deve atuar na APS buscando a melhora da salde funcional das pessoas assistidas
pela UBS, objetivando o cuidado baseado no principio da integralidade.

As praticas em grupo consistem em um importante recurso de promocao da salde na APS
e que pode ser realizado em diferentes modalidades, pois consistem em um espaco coletivo de
reflexdo e aprendizado, que promove a saude, fortalece o individuo e preveni o adoecimento (BIM,
2021).

No estudo de Oliveira et a/ (2019), é evidenciado a diversidade das agdes de saude
executadas pelo fisioterapeuta na APS, entretanto o autor relata a fragilidade da oferta para
Cuidados Paliativos (CP). Segundo o mesmo, é necessario a identificacdo da populacdo assistida
pela UBS afim de identificar possiveis pacientes elegiveis ao CP, com o objetivo de melhorar a
sintomatologia e promover qualidade de vida pro paciente. Entretanto denota-se que a produgao
de conhecimento e de evidencias em Cuidados Paliativos na APS é insuficiente, reforcando a
necessidade de pesquisa e ensino em todos os niveis de atengdo a saude, principalmente na APS
afim de promover adequado suporte aos pacientes em estdgio final de vida.

CONCLUSAO

De acordo com os achados na literatura, a Fisioterapia na Atengdo priméria a salude
configura-se de extrema importancia na sociedade, uma vez que é capaz de promover agles de
carater preventivo, reabilitativo e de educacdo em saude. Entretanto, o empecilho da profissao
estd na baixa adesdo dos cursos de graduacdo em Fisioterapia, que predominantemente esta
voltada para o perfil hospitalocéntrico como cenério de aprendizagem e formagdo. Da mesma
forma, o escasso conhecimento e capacitagdo por parte dos profissionais de Fisioterapia no
contexto da Saude da Familia dificulta o processo de integracdo dos mesmos na APS. Faz-se
necessario a reformulagao das diretrizes curriculares dos cursos de graduacao em todo o Brasil
afim de suprir a demanda de fisioterapeutas nas unidades do Sistema Unico de Saude, assim como

a capacitagao dos profissionais com o objetivo de reestruturar seu campo de atuagdo.
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