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RESUMO

INTRODUCAO

De acordo com Diehl (2006) a deficiéncia fisica é caracterizada por algum tipo de
comprometimento para a realizacéao dos padrées motores esperados, dentre os movimentos que
podem vir a ser afetados estdo: caminhar, correr, saltar, manipular coordenadamente objetos e
movimentos de estabilizacdo do corpo. E estes movimentos sao fundamentais nas aulas de
Educacgado Fisica, sendo assim, pessoas com deficiéncia fisica necessitam de uma atencéo especial
para suas necessidades.

A espécie humana possui, de um modo geral, 23 pares de cromossomos, que sdo estruturas das
células que carregam as informacdes genéticas. Segundo o Ministério da Saude (2013), a Sindrome
de Down (SD) é causada pela presenca de trés cromossomos 21 e ainda é pouco conhecida a
explicagao para o surgimento dessa estrutura extra, sabendo se que ocorre durante a concepgao

humana.

De acordo com o censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) publicado em 2021,
aproximadamente 300 mil pessoas tém SD no nosso pais, sendo uma parcela considerdvel dos
mais de 45 milhdes da populacdo que possui algum tipo de deficiéncia mental ou fisica (IBGE,
2021).

A SD é considerada a principal e mais antiga causa genética de deficiéncia intelectual, dentre as
caracteristicas mais relevantes a serem observadas durante a pratica de uma atividade fisica, que
as pessoas com SD possuem, estao: hipotonia, perfil facial mais achatado, menor tamanho do nariz
e cavidades nasais mais estreitas; palpebras estreitas, levemente obliquas e dobra palpebral nos
cantos internos dos olhos; orelhas e boca pequenas; protusdo da lingua; dentes pequenos;
pescoco curto com diametro maior; maos e pés pequenos e grossos; pés chatos devido a frouxidao
ligamentar; bragos e pernas mais curtos, baixa estatura e uma tendéncia a obesidade (TEIXEIRA;
BERGMANN; COPETTI, 2019).

Com a predisposicéo a obesidade nos individuos com SD, que a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) define como o acimulo de gordura corporal que causa prejuizo a saude (OMS, 2000), o
profissional de Educacdo Fisica (EF), com o auxilio de uma equipe multiprofissional, deve ter
atencdo redobrada para a prevencdo de doengas causadas pelo excesso de peso. A incluséo
escolar de alunos com deficiéncia tem sido tema de pesquisas, reportagens e debates politicos em
todo o mundo. A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988 (CF/ 88) e a Lei n. 8.069,
de 13 de junho de 1990, que dispde sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente garantem o
direito das pessoas com deficiéncia, no qual destacamos a educacdo visando o pleno

desenvolvimento do individuo indiscriminadamente.

METODOLOGIA

A metodologia deste estudo é do tipo exploratério, com grande empenho na pesquisa bibliografica

e busca de citagbes relevantes, ou seja, que facilitem o entendimento do assunto, para que se

concretize a revisao bibliografica. A base de pesquisa utilizada foi através de buscas de materiais
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especificos para o tema na plataforma Google Scholar (Google Académico), para a identificacao de
estudos sobre deficiéncias fisicas, sindrome de down, inclusdo, inclusdo escolar, o papel do
professor de educacéo fisica na inclusdo escolar, importancia da educacao fisica na inclusao, entre
0s anos de 2019 e 2022.

As palavras-chave utilizadas para a pesquisa foram: Inclusdo Escolar, Sindrome de Down e Crianca.
Foram selecionados para esta revisdo bibliografica, estudos de textos completos e livros que

contemplam os objetivos do estudo.

Como critério de inclusdo para o estudo delimitaram-se artigos e livros que respondem a questao
norteadora, com textos completos disponiveis online no idioma portugués. Para critérios de

exclusdo ndo estdo inseridos artigos e livros que nao refletem sobre a temdatica em questdo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Sindrome de Down

Pode-se afirmar que, em razdo da estrutura neuropsicomotora dos individuos portadores de
Sindrome de Down, apresentar tamanho do 6rgédo cerebral reduzido, peso e volume inferior, a
estrutura responséavel pelo processo do pensamento, linguagem e comportamento ressalta a
diferenga nesses aspectos diante de uma crianga que nao apresenta essa sindrome. O processo
que envolve as circunvolugdes, giros cerebrais e as células nervosas apresenta-se diferenciada e
menores. Ao se examinarem os aspectos relativo ao tronco cerebral e o cerebelo, verifica-se que os
procedimentos relativos a memdria, atencgdo, vigilia, equilibrio possuem volume e peso reduzido.
Os individuos com Sindrome de Down, possuem atraso psicomotor, (hipotonia muscular) em
comparagao com criangas ditas normais no que diz respeito a linguagem e socializacdo (BARBIERI;
CARVALHO; AMANCIO, 2020).

Em relacdo a inclusdo social dos sujeitos portadores de SD, no ambito do relacionamento familiar,
escolar e social de modo geral, ndo é uma tarefa facil, tendo invista a caréncia de adaptagdes,
esclarecimentos e informagdes que favorecam esses sujeitos na vida social. Nesse sentido, surge
os Documentos Nacionais, oferecer a seguranga e intencionar o cumprimento dos direitos
previstos em lei, e assim, promover o bom convivio social entre todos os cidadaos. Tais como:
Conferéncias Nacionais sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncias e a Associacdo de
Assisténcia a Crianca Deficiente (MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

Identificou-se que os individuos com Sindrome de Down, possui qualidades distintas na aquisicao
de conceitos comportamentais, apresentando alguns pontos de semelhanga com as criangas ditas
“normais”. Essas caracteristicas podem ser decorrentes do atraso no processo de formagdo do
pensamento, linguagem, comportamento e desenvolvimento psicomotor. A crianga portadora da
SD desenvolve-se de forma lenta ou atrasada quanto as habilidades motoras, assim como no seu
desenvolvimento, intelectual, cognitivos e afetivos, o que leva a crianga a construir barreias quanto
ao seu desenvolvimento, além de suas dificuldades pré-existentes (BARBIERI; CARVALHO;
AMANCIO, 2020).

A afetividade é imprescindivel para o crescimento sadio do ser humano, além de ser essencial na
formacdo socioafetiva dos individuos. Nessa construcao afetiva, as duas instituicbes sociais que
contribui para a construgao conhecimentos no campo cognitivo e afetivo, vem a ser a escola e a
familia, sendo elas importantes também na construgdo da personalidade e caminho para inclusao
desses sujeitos na sociedade. Todo o conhecimento acumulado durante esse processo
familia/escola, serad imprescindivel para a aquisicao de habilidades para ingressar os portadores de
SD no mundo do trabalho e convivéncia social (SANTOS et a/., 2010).

O desenvolvimento motor da crianca com a SD esta diretamente relacionada com o ambiente em
que ela estd inserida, conforme a crianca cresce o ambiente sofre mudanca, tanto o Lar quanto o
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ambiente familiar, essas mudancgas sdao importantes para a compreensdo do desenvolvimento da
crianca com SD. Para que as criangas com SD sejam capazes de ter melhores resultados no
desenvolvimento motor, elas precisam ter um 6étimo ambientes familiares, apoio da familia e
estimulos sensoriais, sendo assim é fundamental a contribuicdo da familia na promocéo de
oportunidades sociais e educacionais, para que o progresso significativo seja alcangado perante a
sociedade (AREAS NETO et al., 2012).

Intervencoes da Educacao Fisica em Crianca Portadora da Sindrome de Down

O principio béasico da inclusdo escolar é o da nao exclusdo de nenhum aluno, pois o modelo de
escola inclusiva ideal é, conceitualmente, um local em que os alunos possam receber uma
educacao de qualidade, onde deve ser desenvolvido um trabalho pedagdgico que beneficia a todos
os alunos, sem discriminacdo. Para isto, é necesséria a adocdo de medidas individualizadas e
coletivas em ambientes que maximizem o desenvolvimento académico e social dos estudantes
com deficiéncia, favorecendo o acesso, a permanéncia, a participacdo e a aprendizagem em
instituicdes de ensino (BRASIL, 1988).

Num primeiro momento os alunos com SD somente eram aceitos em escolas de educagao especial,
que funcionavam como um internato. Posteriormente que esses alunos passaram a ser aceitos nas
classes especiais de escolas regulares. A Educacdo Fisica escolar, quando utiliza o movimento
como instrumento de conhecimento do seu préprio corpo, proporciona possibilidades pedagdgicas
irrestritas. Dessa forma conseguimos guiar o aluno a alcancgar qualquer objetivo independente de
qualquer limitagao (SILVA, 2021).

As aulas de educacao fisica tem papel muito importante na inclusdo das criangas com a SD, pois
ela contribui para o desenvolvimento das habilidades psicomotoras, sociais e emocionais da
crianga. Promovendo melhora na estabilidade emocional, criatividade, na imagem corporal, no
aprendizado, nas habilidades motoras como andar, saltar e correr, nas formas de se expressar e
comunicar-se. Nas relagbes sociais, criando lagos afetivos e reduzindo a agressividade,
desenvolvendo a crianca de forma global (TEIXEIRA; BERGMANN; COPETTI, 2019).

A educacgdo fisica tem papel importante a medida que estrutura um ambiente de aprendizado
favoravel e adequado para a crianca com a SD, apesar de no inicio as criangas apresentarem
dificuldades no desenvolvimento psicomotor, as aulas de educacdo fisica escolar, através da
utilizagdo dos conceitos psicomotores, trouxeram um aumento no seu desenvolvimento
principalmente no equilibrio dinamico, dominio corporal, coordenacdo e ritmo (TEIXEIRA;
BERGMANN; COPETTI, 2019).

A crianca com SD desenvolve seu intelecto através das atividades experimentadas, e quanto mais
variadas forem essas experiéncias, mas adaptacdes serdo geradas, que logo sdo internalizadas
abstrata e indiretamente, pois a principio ela precisa de contato direto e concreto com seu objeto
de estudo, neste caso, seu préprio corpo. Essas adaptacdes geradas facilitam o desenvolvimento
de atividades que ja foram experimentadas. Com isso pode-se intervir ndo apenas no
desenvolvimento motor, mas também no cognitivo do aluno com SD (MINISTERIO DA SAUDE,
2013).

As aulas de educacéo fisica devem ser elaboradas com muita atencdo e cuidado, respeitando as
caracteristicas, limitacbes e necessidades dos alunos com a SD, evitando movimentos bruscos,
principalmente no pescoco, e exercicios exaustivos. Outro papel importante da educacao fisica
escolar é o aumento do gasto calérico do aluno, levando em consideracdao que o a crianca
portadora da SD tem uma maior chance de ter obesidade, causada pelas alteracées anatomo-

fisiolégicas relacionadas a SD (MIRANDA, 2020).

Essa alteragdo se da pois a crianga tem um consumo de oxigénio maior se comparado as criangas
comuns, fazendo com que a utilizagdo de gordura seja trocada pela utilizagdo de carboidratos
como fonte de energia, durante o repouso, essa alteracdo de micronutrientes utilizadas nas

reagdes metabdlicas contribuem para o acumulo de gordura no tecido adiposo (SANTOS et al.,
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2010).

O fator genético é um dos principais causadores da obesidade em portadores da SD, mas ele nao é
o Unico, os fatores ambientais, habitos alimentares e o sedentarismo também contribuem muito
nesse processo, independente das condicdes financeiras da familia, esses fatores contribuem parar
0 acometimento da obesidade mesmo sem a presenca do fator genético. Os exercicios aerdbicos
(EA) e exercicios resistidos (ER), podem ser utilizados nas aulas de educacao fisica escolar como
forma de amenizar a obesidade em alunos, pois os dois tipos de exercicio geram mudancas

positivas na composicao corporal da pessoa com a SD (SANTOS et al., 2010).

Teixeira; Bergmann; Copetti (2019) constataram que 13 semanas de exercicio aerébico com
intensidade auto sugerida pela pessoa, com sessdes de no maximo 40 minutos, trés dias
alternados por semana, contribui para o aumento significativo do desempenho aerdbico de
portadores de SD. O comparativo do antes e depois da realizacdo das atividades, mostrou um
aumento de 193% na distancia percorrida, 88% na velocidade alcancada e 156% no tempo de
duracao do exercicio fisico. J& os exercicios resistidos contribuiram para uma reducdo de 2% da
gordura corporal subcutanea em 12 semanas de duracdo, o programa de treinamento foi
planejado em forma de circuito com sessdes de 60 minutos, em trés dias intercalados na semana,
com trés séries de 8 a 12 repeticbes e descanso de 30 a 60 segundos entre elas, priorizando os

grandes grupamentos musculares.

Os exercicios de forca e aerdbicos sdao muito eficientes no combate a obesidade em portadores da
SD, contudo a metodologia utilizada na educacéao fisica escolar deve ser voltada para o viés da
ludicidade, utilizando brincadeira e jogos, porem mantendo o objetivo fisiolégico necessério. Sendo
incluida nas aulas de forma facil e atrativa, evitando a esportivizacdo das praticas pedagdgicas. A
educagao fisica proporciona aos alunos, experiéncias que contribuem para um modo de vida
saudavel e ativo ao longo de suas vidas, ndo somente quando criangas e jovens no ambito escolar
(SILVA, 2021).

O professor é o agente facilitador do processo de aprendizado e por isso, deve ter dominio dos
contelidos que trabalhem ndo somente os aspectos motores e fisicos, como também os aspectos
sociais, culturais e psicoldgicos. Sdo os responsaveis em formar o carater dos alunos, através das

experiéncias vivencias e descobrimentos, bons ou ruins (SANTOS et a/., 2010).

CONCLUSAO

A Sindrome de Down é considerada a mais antiga causa genética de deficiéncia intelectual, e ainda
estamos muito aquém em termos de estrutura fisica e pedagdgica. Porém, com consideraveis
melhorias sobre o passado, neste sentido, a Educagao Fisica torna-se ainda mais importante neste
processo de inclusdo, visto que é uma maneira de intervencdo, com respeito a individualidade

biolégica, pode ser facilmente adaptada para que ndo aja exclusao e/ou discriminacao de alunos.

O profissional de Educacao Fisica, compondo uma equipe multiprofissional, permite que as pessoas

com SD possuam melhores condicdes fisicas, mentais e sociais.
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