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RESUMO
INTRODUCAO

A Doenca de Parkinson (DP) é uma doenca neurodegenerativa crénica e progressiva do Sistema
Nervoso Central, que apresenta perda dos neurénios localizados na substancia negra. Esses
neurdnios sofrem com a degeneracgao irreversivel e com isso leva a diminuigdo da produgdo de
dopamina (neurotransmissor que controla os movimentos), causando alteragdes funcionais no
circuito dos ndcleos da base (BARBOSA et al/, 2005).

A DP é considerada a segunda doenga neurodegenerativa mais comum no mundo, caracterizada
por sintomas motores como bradicinesia, rigidez, tremor de repouso, distlrbios posturais,
equilibrio e danos na marcha. Em grande parte dos casos, a incidéncia aumenta com a idade, entre

50 aos 70 anos, acometendo tanto homens como mulheres (WERNECK, 2010).

Segundo SANTOS et al. (2010) A fisioterapia na Doenca de Parkinson, estd voltada para a
reabilitagdo no intuito de realizar exercicios motores e treinos de marcha, auxiliando nos
movimentos, no tamanho das passadas e nas intensidades dos congelamentos, possibilitando uma

melhora no andar, levantar-se e se sentar, reduzindo, assim, as quedas.

Diante disso o presente estudo tem por objetivo analisar como o tratamento fisioterapéutico pode

contribuir na prevencao de quedas em pacientes com Doenca de Parkinson.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, por obedecer as seguintes
fases: 1) identificacdo do tema e formulacdo da questdo da pesquisa; 2) estabelecimentos de
critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos para amostragem; 3) coleta de dados que serdo

extraidos dos estudos; 4) andlise dos resultados; 5) discussdo e apresentacao dos resultados.

Obedecendo a primeira etapa, elaborou-se a seguinte questdo norteadora: “Qual papel da

fisioterapia na prevengdo de quedas na Doenca de Parkinson?”.

A busca na literatura foi realizada nas seguintes bases de dados: Scielo, Lilacs e Pubmed. Para a
selecdo dos artigos foram considerados os seguintes Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS):
Doenca de Parkinson, ldosos e Quedas; em inglés: Parkinson's Disease, Elderly and Falls. Como
critérios de inclusdo para o estudo delimitaram-se artigos entre 2011 e 2021 com estudos que
respondem a questdo norteadora, com textos completos disponiveis online nos idiomas portugués
e inglés. Para critérios de exclusdo definiram-se estudos observacionais analiticos, estudos
comparativos e meta-andlises. Pontua-se que os artigos encontrados em mais de uma base de

dados foram contabilizados apenas uma vez.

A selecdo ocorreu por meio de leitura de titulos, resumos e leitura integra dos textos, quando
necessaria, como forma de selecdo de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo. Apds as

buscas, foi contabilizado um nimero de 112 artigos e apés a selecdo excluiram-se 106 artigos.

No processo de andlise foram coletados dados referentes ao periodo como: autores, titulo, ano de
publicacéo, e ao estudo como: objetivo, referencial tedrico, tipo de estudo, aspectos metodoldgicos
e resultados. A interpretacdo dos dados foi fundamentada nos resultados da avaliacao dos artigos
selecionados, obtendo-se uma amostra final de 6 estudos.
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RESULTADOS

Na presente revisdo integrativa foram selecionados 6 estudos que atenderam aos critérios de

inclusao, sendo 1 revisao integrativa, 3 ensaios controlados aleatorizados, 1 estudo retrospectivo e

1 revisdo sistematica com meta-analise.

No quadro 1 sdo apresentados os resultados da pesquisa, cuja organizacdo se da conforme o ano

de publicagdo, os autores, o titulo, os objetivos e a sintese das conclusdes.

Dos 6 artigos selecionados, 1 estudo foi encontrado na Lilacs, 4 estudos na PubMed e 1 estudo na

Scielo.
Quadro 01 - Caracterizacédo dos estudos
Ano Autores Titulo Obijetivos Sintese das Conclusdes
2015 Conradsson ef. al| Os efeitos do treinamento de Avaliar os efeitos de um O programa beneficiou
equilibric altamente desafiador | programa de exercicios intensos| significativamente a marchae o
em idesos com doenga de de equilibrio associado a dupla | equilibrio dos participantes do
Parkinson. tarefa para pacientes com DP. | estudo, quando comparado com
cuidados habituais.
2015 Hill et. al Programas de exercicios O objetivo foi analisar a eficacia O estudo revelou que a
domiciliares individualizados de programas de exercicios |intervencéo levou a melhorias na
para idosos para reduzir quedas | domiciliares individualizados na atividade fisica, equilibrio,
e melhorar o desempenho fisico: redugdo de quedas e na mobilidade e forga, ndo havendo
uma revisdo sistematica e meta- | melhoria do desempenho fisico | diferencas significativas para
analise. em idosos. medidas de quedas ou fraturas.
2016 Guerra et. al Exercicios terapéuticos Essa reviséo integrativa Os estudos coletados
domiciliares na doenca de objetivou a busca por artigos | demonstraram fortes evidéncias
Parkinson: uma reviséo com relatos sobre a utilizacdo de da utilizacdo de exercicios
integrativa. exercicios terapéuticos terapéuticos domiciliares, como
domiciliares como estratégia do estratégia de cuidado e
cuidado fisioterapéutico na DP. |prevencéo piores agravos na DP.
2016 Rodrigues ef. al | A influéncia da fisioterapia com | Esse estudo teve como objetivo | Os resultados demonstram a
exercicios de equilibrio na comparar o equilibrio, através da importancia dos exercicios
prevengdo de quedas em idosos.| Escala de Equilibrio de Berg, [fisioterapéuticos na prevencéo de
num grupe de idosos. quedas em idosos. Todos os
exercicios propostos pelo estudo,
de carater proprioceptivo,
ajudaram a alcangar o ganho real
de coordenacéo e equilibrio.
2019 Seymour et. al | Ensaio multicéntrico, controlado | Estimar o efeito de um programa|Observou-se no presente estudo,
e randomizado do PDSAFE, um de prevengéo de quedas que o grupo controle, ou seja, o
programa de prevencéo de realizado por fisioterapeuta para| grupo que realizou exercicios,
quedas realizado por pessoas com DP. néo apresentou redugéc nas
fisioterapeutas para pessoas quedas nos participantes que
com Parkinson. apresentavam Parkinson grave,
reduzindo, somente, nos
participantes com quadro de
Doenca de Parkinson no estagio
moderado.
2019 Ashburn et. a/ Interveng&o aplicada por Estimar o efeito de um programa|Observou-se que a cinesioterapia
fisioterapia baseada em de fisioterapia na prevengéo de | aplicada no grupo controle ndo
exercicios e estratégias para |[quedas em pessoas com Doenca| se mostrou eficaz na reducéo de
prevenir quedas repetidas em de Parkinson. quedas repetidas nos portadores
pessoas com Parkinsen: o de Doenca de Parkinson.
PDSAFE RCT
Fonte: Elaborada pela autora (2022)
DISCUSSAO
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Analisando os artigos selecionados, identificou-se a importancia da atuacgao fisioterapéutica na
prevencao de quedas de individuos acometidos pela Doenga de Parkinson (DP). A fisioterapia
preventiva tem o papel de eliminar ou minimizar as principais causas que levam o individuo a

sofrer uma queda, restabelecendo sua seguranca e qualidade de vida.

Dentre as condutas fisioterapéuticas citadas pelos autores, destaca-se a cinesioterapia, que,
segundo Seymour et al. (2019) Quando utilizada de forma personalizada e em ambiente
doméstico, promoveu reducao de quedas na populacdo que esteve em acompanhamento

profissional pelo periodo de 10 semanas.

Corroborando com os achados de Seymour et al. (2019) Destaca-se o estudo de Ashburn et al.
(2019) Que relata sobre um plano de intervencdo baseado em exercicios especificos e
individualizados que geraram um efeito positivo do treinamento fisico na reducéo de quedas em
individuos acometidos pela DP. Vale ressaltar, que os achados positivos do estudo se restringiram
aos participantes em que a DP ndo era de alta gravidade, e principalmente, aos individuos sem

sintomas mais complexos como episédios de congelamento.

Em outro estudo, Conradsson et al. (2015) Analisaram os efeitos a curto prazo, de um programa
cinesioterapéutico com énfase em exercicios de equilibrio motor, sendo observado a redugao do
risco/nimero de quedas do grupo que recebeu intervencdes mais especificas, quando comparado

ao grupo controle que recebeu cuidados habituais.

CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa evidenciou que a Fisioterapia, através da utilizacdo da cinesioterapia
como modalidade terapéutica, apresenta beneficios aos portadores da Doenca de Parkinson, por
ser um recurso acessivel, de baixo custo, capaz de promover melhora na capacidade funcional,
influenciando a qualidade da marcha e reduzindo o nimero de quedas. Porém, é importante
ressaltar, que individuos que se encontram em um estdgio mais avancado da doencga, ndo

apresentam grandes beneficios com a intervencdo da Fisioterapia.
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