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RESUMO

INTRODUCAO O resumo a seguir aborda os processos de adoecimento
pds-internacao e a importancia da atuacao do profissional de psicologia
durante todo o processo de internacao e péds-alta. Olhando este
panorama, €& imprescindivel citar que o homem é um ser
BIOPSICOSSOCIAL, dotado de uma ampla complexidade, e quando alguma
dessas pontas é negligenciada, o ser, de modo geral, adoece. Com isso, 0
profissional de psicologia pode oferecer suporte emocional, através do
acolhimento e do estabelecimento de um vinculo terapéutico, visando
fortalecer a resiliéncia do paciente e auxiliar na adaptacdo aos desafios
impostos pela internacao e pelo processo pés-alta (Mosimann, 2011). A
partir do exposto, ficam os questionamentos: Apds as intervencoes
curativas organicas, qual serd o grau de adoecimento psiquico no sujeito
pds internacao? Qual o papel do profissional de Psicologia frente essa
demanda. OBJETIVO Investigar as reacdes emocionais predominantes
nos pacientes durante o periodo pds-internacao e identificar o papel do
psicélogo na internacdo e no pds-internacdo. METODOLOGIA Para a
realizacdo desta pesquisa, adotamos o método qualitativo e descritivo,
onde analisaremos os dados de forma pratico analitica. Psicologia e
internacao hospitalar; As bases de pesquisa foram o Pepsic, Scielo e
PubMed. O critério de inclusdao dos artigos nesse trabalho se deu pelo
acolhimento e cuidado em psicologia no contexto hospitalar, com foco na
estadia da hospitalizacdo e no pds internamento. Foram analisados 447
artigos, onde nos debrugamos na discussao de 20 deles. DISCUSSAO
A pbs-internacdo é acarretada de problemas para as pessoas recém
saidas do ambiente hospitalar, como por exemplo, medo da morte, da
dor, da perda do controle das funcdes do corpo e problemas psicoldgicos
como o estresse pds-traumatico e a nosofobia, que de acordo com o
Dicionario Infopédia Termos Médicos é “o medo doentio das doencas ou
de ter doencas.” Esse medo exacerbado de contrair alguma doenca e
precisar se internar novamente é atravessado por ansiedade, panico e
sofrimento psiquico, podendo também afetar inclusive a esfera social. A
vista disso, devemos reconhecer o sofrimento que pode estar presente no
periodo de pés internacdo. Dessa forma, os psicélogos deveriam estar
presentes também nesse periodo com a finalidade de proporcionar
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gualidade de vida e reintegrar esse ser humano através do apoio e
suporte a pessoa e aos familiares. Abordar a salde na Psicologia abrange
as varidveis sociais, culturais, fisioldgicas, psicoldgicas e epidemioldgicas,
além de auxiliar no entendimento das reacdes da familia, da equipe, do
paciente, ajudar no manejo e no estresse momentaneo, servindo de
suporte e de conducdo para situacbes dificeis e conturbadas.
CONCLUSAO Pouco se fala sobre os possiveis problemas psicolégicos
gerados pela internacao e como eles se apresentam na vida da pessoa
ap6s a mesma. E importante ressaltar também que a pds-hospitalizacdo
normalmente é determinada de acordo com a forma como o processo de
hospitalizacdo se deu. Estudar e aprimorar essas varidveis complexas ndo
é uma tarefa simples, mas seguindo um caminho de humanizacdo e
aplicacao pratica dos estudos podemos garantir maior eficdcia de uma
intervencdo e manejo de exceléncia ndo s6 no periodo de internacdo
como apds este.
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