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RESUMO

A Psicologia da Salde é caracterizada como um conjunto de colaboracoes
educativas, cientificas e profissionais com o intuito de promover e
preservar o bem-estar fisico e mental. Nos Ultimos anos, a presenca e
influéncia da Psicologia da Saude tém se fortalecido, buscando ampliar
sua atuacao em instituicdes de saude e politicas publicas. Acompanhando
0s avancos cientificos, esta drea tem se afastado do tradicional modelo
cartesiano predominante nas instituicoes médicas, aproximando-se de um
paradigma emergente que reconhece o ser humano como complexo e
multideterminado. Neste novo enfoque, é compreendido que a andlise e o
cuidado devem considerar diversas varidveis psicossociais. Para tal, o
presente estudo tem como objetivo: Propiciar a compreensao,
disponibilizar recursos tedricos e praticos referentes aos aspectos
presentes e futuros da psicologia da saude. O trabalho realizado assumiu
a forma de uma pesquisa qualitativa, uma vez que este método permite
uma melhor énfase nas particularidades dos fendmenos, possibilitando
uma andlise mais detalhada e minuciosa dos fatos; a pesquisa foi
exploratéria com levantamento bibliografico. Como resultados, nota-se
que desde ja e no futuro, a Psicologia da Salude devera enfatizar cada vez
mais o0s seguintes aspectos: a intervencdo na promocdo da saude e
prevencao da doenca, implementando e aprimorando programas de
abordagem comportamental para manter a salde no contexto dos
cuidados primarios. Isso implica em intervencdes comunitarias no ambito
da educacdo para a saude, bem como intervencdes direcionadas a grupos
de risco e individuos especificos. Além disso, serd crucial reconhecer a
importancia das circunstancias sociais adversas, como o desemprego, a
pobreza e o isolamento, que tém um impacto negativo no estado de
saude. Conclui-se que a pesquisa/intervencao em Psicologia da Saude tem
e continuard tendo um impacto significativo na humanizacdo dos servicos
de salude e na aprimoracado da qualidade dos cuidados oferecidos, tanto
nos servicos de atencdo priméaria a salde quanto nos cuidados
especializados.
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