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RESUMO

INTRODUGCAO: A triade terrivel do cotovelo (TTC) é a combinacdo da
luxacdo do cotovelo, com a fratura da cabeca do réddio e do processo
corondide, caracterizada por instabilidade articular e, possuindo
prognéstico desfavordvel. Ocorre devido a trauma, em que a mao esteja
espalmada, com cotovelo em hiperextensao, supinacao e estresse em
valgo. Os principios da abordagem cirlrgica sdo: reducao e fixagao
estavel do processo corondide, restauracdo do radio e obtencdo da
estabilidade lateral pelo reparo do ligamento lateral e dos restritores. A
cirurgia objetiva restabelecer a estabilidade articular e a funcionalidade,
reduzindo o risco de complicagbes. OBJETIVO: Fazer uma revisao da
literatura acerca da abordagem cirdrgica da TTC. METODOLOGIA:
Realizou-se uma revisdo com artigos em inglés e portugués indexados na
Scielo e PubMed, entre 2014 e 2018, utilizando os descritores: triade
terrivel do cotovelo, articulagdo do cotovelo e tratamento. RESULTADOS:
Galbiatti realizou uma avaliagcao de 12 pacientes com TTC que foram
tratados cirurgicamente em Sao Paulo. Obteve-se uma média 126,62 de
de flexdo, 24,12 de extensdao 6 meses apds a cirurgia e de 9,1 em uma
escala de 10 para a satisfacdo com a cirurgia. J& Ring et al. avaliaram o
tratamento de 11 pacientes com TIC e observaram resultados
insatisfatérios na maioria dos casos, sendo que os casos em questdo
necessitaram de uma reabordagem cirdrgica. DISCUSSAO: Embora
alguns estudos relatam satisfatérios resultados com tratamento cirlrgico
para a TTC, sdao necessarios alguns critérios para se adotar tal atitude,
como grau de reducao da articulacdao, bloqueio da prono-supinacdao do
antebraco e tamanho da fratura do corondide. Algumas complicacdes
associadas a cirurgia sdo ossificacao heterotépica, consolidacao viciosa,
osteoartrose, infeccao, calcificacao ligamentar e
pseudoartrose. CONCLUSAO: A maioria dos pacientes apresentaram
resultados satisfatérios. Contudo, pesquisas sdo necesséarias para
determinar qual conduta otimizaria os resultados funcionais e reduziria o
nimero de complicacées.
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