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RESUMO

INTRODUCAO: Com o intuito de possibilitar um aprendizado mais
realistico, as instituicdes de ensino médico utilizam pecas artificiais e
organicas na realizacao das aulas praticas de cirurgia. Entretanto, estas
continuam sendo somente simulacdes imperfeitas. Para o estudante ter
um aprendizado fidedigno, englobando todo conhecimento adquirido, a
participacao em atendimentos ambulatoriais e hospitalares é o modo
mais efetivo para ampliar e consolidar o aprendizado sobre os
procedimentos cirlrgicos. OBJETIVO: Relatar a percepcdo de estudantes
de medicina ao realizar estdgio extracurricular ambulatorial de cirurgia.
RESULTADOS: Durante as aulas, o estudante estd preocupado em
compreender a sequéncia da técnica cirdrgica para ser capaz de
reproduzi-la de forma satisfatéria na avaliacdo e ser aprovado na
disciplina. Assim, h& um enfoque maior em etapas especificas de
determinado procedimento que terd considerdvel impacto na nota da
prova. Diferentemente disso, no estdgio é possivel notar que todas as
etapas do procedimento sao abordadas de forma mais detalhada,
sofrendo alteracbes de acordo com informacdes da anamnese, exame
fisico e devido a possibilidade de intercorréncias no intra e pds operatério.
Assim, antes mesmo de iniciar as preparacdes para o procedimento é
levado em conta a regiao do corpo em que serd realizada a técnica e as
alternativas de tratamento envolvidas. Desta forma, ao realizar um
procedimento cirlrgico, como a exérese de uma lesdo, em locais menos
nobres como nos bracos e maos, 100% da area afetada é removida.
Enquanto em regides mais nobres como nos ldbios e préximo a area
ocular, os procedimentos sao feitos em prol de manter a funcionalidade e
estética, retirando o minimo necesséario de tecido. Além disso, etapas
prévias do procedimento que, muitas vezes, sdo negligenciadas pelos
alunos durante as aulas, tém sua importancia enfatizada, como o
preenchimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), a
assepsia e a anestesia do local. Por fim, é importante relatar o
aprendizado no pds-operatério o qual consiste em instruir o paciente
sobre os cuidados domiciliares e a data de retorno para avaliacao e
retirada da sutura realizada; e em preencher o documento de descricao
cirdrgica. DISCUSSAO: Por mais que a faculdade busque métodos
realisticos de aprendizagem para o ensino de técnicas cirlrgicas, é
indiscutivel a importancia da realizacao de um estdgio extracurricular em
atendimentos cirdrgicos ambulatoriais para a fixagao do conhecimento e
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adquirir uma percepcdo mais completa e profunda sobre a relevancia de
cada etapa realizada no procedimento apdés finalizar os aprendizados
tedricos. Além disso, é no contato com o paciente que aprende-se a
desenvolver o vinculo médico-paciente a fim de gerar menor desconforto
e dor possivel. CONCLUSAO: E indiscutivel que, por mais que o ensino
tedrico do estudante tenha sido detalhado e amplo, somente por meio de
atuacdes em campo o aluno poderd adquirir conhecimentos que vado além
da teoria, como a importancia do vinculo médico-paciente, uma
compreensdo das necessidades estéticas do paciente e a realizacdo mais
delicada de certas etapas do procedimento.
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