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RESUMO

A Trombose Venosa Profunda(TVP) é uma condicdo clinica ocasionada
devido a formacdo de codgulos nas veias profundas dos membros
inferiores, em que sua fisiopatologia estd baseada na triade de virchow
estabelecida desde 1856. Essa condicao é uma das principais causas
preveniveis de hospitalizacdo, e a terceira principal causa de mortalidade
cardiovascular em paises desenvolvidos.Estabelecer um diagndstico
preciso de TVP é essencial para prevenir complicacdes agudas (como
embolia pulmonar) e complicacdes cronicas associadas a sindrome pds-
trombodtica, e com isso diminuir morbidade e mortalidade dos
pacientes.Sdo inUmeros os fatores de risco para trombose venosa
profunda, como idade, neoplasias, obesidade, histéria familiar de TEV,
destacamos nesse estudo as cirurgias ortopédicas , como a de joelho.
Essas cirurgias sao responsdveis por garantir o arco de movimento
funcional, proporcionar alivio da dor, correcao de deformidades e manter
a estabilidade e a funcao do joelho para atividades do dia a dia. Intervir
de maneira eficaz e rédpida é indispensavel para evitar riscos. O estudo
propde-se verificar a incidéncia de TVP/TEP e os fatores relacionados em
pacientes submetidos a artroplastias de joelho.Por meio de pesquisa nos
bancos de dados PubMed, Scielo e LILACS através de 24 artigos, no
periodo de 2016-2021 e disponibilidade nos idiomas inglés ou portugués.
Como critério de inclusao foi utilizado pacientes submetidos a artroplastia
de joelho e o critério de exclusdo foi pacientes submetidos a outro tipo de
cirurgia. As expressoes utilizadas nesta pesquisa online foram: “ deep vein
thrombosis after knee surgery” , “incidence of deep vein thrombosis” e
“complication after knee surgery”. De inicio foi realizada uma anélise dos
artigos selecionados com base no titulo e resumo. Depois dessa fase,
foram analisados os artigos pelo seu texto completo.Entre os 109
pacientes submetidos, hd uma semana, a artroplastia de joelho, 22,9% foi
a taxa de incidéncia de TVP apés cirurgia. A partir disso foi observado uma
relacao diretamente proporcional entre o aparecimento dessas
complicacbes e artroplastia. Com o aumento da expectativa de vida,
essas cirurgias tém ganhado espaco, no entanto ainda é controverso o
melhor método para prevencdo, e por isso é necessario uma boa histéria
e estratificacdo de risco desses pacientes.Assim,embora os beneficios ja
conhecidos da artroplastia de joelho é de fundamental importancia a
necessidade de implementacdao de protocolos mais rigorosos no pés
operatério, propondo um plano de cuidados através de uma equipe
interdisciplinar com intuito de prevenir complicacbes, como a TVP/TEP e
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oferecer uma melhor qualidade de vida aos pacientes. Diante disso, é
imprescindivel maiores estudos epidemiolégicos a respeito da incidéncia
para formular acdes e garantir melhores condutas terapéuticas.

PALAVRAS-CHAVE: Artroplastia, joelho, trombose

1 Centro universitario Mauricio de Nassau- graduanda em medicina, lucianacoimbrav@gmail.com

2 Centro universitario Mauricio de Nassau- graduanda em medicina, meduardarflima@gmail.com

3 Centro universitario Mauricio de Nassau- graduanda em medicina, marialuisaferrazca@gmail.com

4 Centro universitario Mauricio de Nassau- graduanda em medicina, thais_nezes@hotmail.com

5 Medico pela Universidade Estadual de Ciéncias da Satde de Alagoas- Cirurgido Geral pelo Hospital Otavio de Freitas- Angiologia e Cirurgia Vascular pelo Hospital Agamenon Magalh&es- Cirurgia Er
Intervensionista pelo CIVAN- Mestrado e Doutorado pela Universidade de Guarulhos, nelsonbcoutinho@hotmail.com



