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RESUMO

INTRODUÇÃO: Hérnias lombares ocorrem devido ao surgimento de
regiões de fragilidade na parede abdominal posterior. Grande parte dos
casos, as hérnias mais frequentes são as de Grynfelt e Petit. Embora
sejam consideradas raras, as diferentes formas de terapia empregadas se
tornaram ponto de discussão quanto a implementação da
videolaparoscopia, visto que seus benefícios em relação a métodos
conservadores geram mínimos danos ao paciente, além de encurtar seu
processo de recuperação. Entretanto, há ainda que se considerar as
particularidades de cada caso para escolha da melhor conduta.
OBJETIVO: Discutir os avanços da videolaparoscopia como uma
possibilidade para o tratamento de hérnias lombares ao analisar técnicas
modernas em detrimento de métodos convencionais como opção segura e
com mínimas complicações aos pacientes. MÉTODO: O presente
trabalho, trata-se de uma revisão bibliográfica. Foram utilizadas as
bibliotecas virtuais Scielo, Pubmed e Google Acadêmico. Dentre os artigos
pesquisados durante 1 mês, foram selecionados 3, datados entre 2017 e
2021. Os critérios de inclusão na amostra de análise foram: 1) artigos com
data de publicação a partir de 2017; 2) artigos reconhecidos por
especialistas na área de cirurgia geral. RESULTADOS: Verificou-se que o
advento da videolaparoscopia era favorável em situações que
envolvessem hérnias de menor porte e aspectos anatômicos que
facilitasse a operação. Dessa forma, observou-se que o reparo
convencional era limitado devido à proximidade do defeito herniário com
as estruturas ósseas gerando dificuldade para o fechamento da cavidade
assim como aumento de tensão nas suturas. Logo, a videolaparoscopia
proporcionou inúmeras vantagens como procedimento operatório, já que
permitiu visualização adequada dos defeitos ao considerar suas posições
anatômicas; evitou incisão na região dorsal assim como grandes
descolamentos subcutâneos; apresentou menor índice de recidivas; além
de promover a inserção de telas retromusculares facilitando a correção da
hérnia. Assim, tornou-se uma opção cada vez mais adotada visando gerar
qualidade de vida no pós-operatório. CONCLUSÃO:  Portanto, a escolha
pela videolaparoscopia como método cirúrgico para tratamento de hérnias
lombares, mostra-se viável sobre uma perspectiva econômica,
biopsicossocial e eficiente com os cuidados no pós-operatório, assim como
considera as necessidades individuais do paciente.
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