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RESUMO

O instituto Juridico da Autonomia do paciente pode ser vislumbrado dentre
outros artigos, no art. 15 do Cédigo Civil/2002, que estabelece: “Ninguém
pode ser constrangido a submeter-se, com risco de vida, a tratamento
médico ou a intervencdo”. A Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil de 1988, também assegura no art. 52, Il, que “ninguém serd
obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa senao em virtude de lei".
Em razdo do principio da dignidade da pessoa humana, expresso no art.
19, inciso Ill, da CRFB/1988, que é um dos fundamentos sobre o qual se
consolida o Estado Democréatico de Direito, e com base nos direitos
fundamentais tutelados pela Carta Magna, verifica-se que o Direito
reconhece e resguarda a autonomia do paciente. Portanto, é possivel
assegurar com que a vontade do paciente, bem como seu direito de
recusa e escolha a tratamento médico sejam respeitados
independentemente de sua religiao e de seu estado clinico. Com base na
pesquisa bibliografica, doutrinaria e jurisprudencial realizada, e por meio
de uma apropriada interpretacao constitucional sob a luz do principio da
dignidade humana, e com base nos direitos fundamentais em questao,
verifica-se que a autonomia da vontade do paciente tem amparo juridico.
Os enunciados aprovados n? 403 e n2 533 da V e VI Jornada de Direito
Civil, reconhecem a autonomia do paciente e indicam um novo parametro
interpretativo para o art. 15 do Cédigo Civil de 2002. Com o advento do
rompimento com o paradigma do paternalismo médico, o paciente como
sujeito de direito desempenha uma participacao cada vez mais ativa e
consciente no processo de tomada de decisdo no que diz respeito a
recusa e escolha de qualquer intervencdo ou tratamento médico. A
prépria classe médica progrediu neste mesmo sentido, uma vez que a
Resolucao do Conselho Federal de Medicina (CFM), n2 1.931 de 2009, que
aprovou o novo Cédigo de Etica Médica (CEM) de 2009, conferiu-lhe uma
redacdao mais compativel com a CF/1988 e também ampliou de modo
significativo a 18 autonomia do paciente em alguns aspectos. Por esta
razao, com base na (Resolucdo CFM n? 1.995/2012), que dispde sobre as
“diretrizes antecipadas de vontade” é juridicamente possivel com que a
autonomia do paciente capaz, refletida na escolha de tratamento médico
alternativo a transfusdo de sangue em razdo de suas conviccoes
religiosas, seja respeitada inclusive em situacdes de emergéncia nas quais
0 paciente ndo esteja consciente para se manifestar, mas j& manifestou
previamente sua vontade. No caso dos pacientes Testemunhas de Jeova,
a tdo divulgada colisdo de direitos fundamentais é apenas aparente, pois
as mesmas nao sdo avessas a medicina e ndo rejeitam todo tipo de
tratamento médico, mas apenas a transfusao de sangue. E como uma
nitida expressao do desejo de preservarem a propria vida, rejeitam a
transfusao, sempre em detrimento de tratamentos médicos alternativos
reconhecidos pela medicina. Conclui-se que ao rejeitarem a transfusao,
nao desejam a sua prépria morte, mas apenas um tratamento médico que
nao viole as suas conviccdes religiosas e preserve sua vida e dignidade.
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