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RESUMO

Modalidade: Roda de Conversa Temática/Eixo 4: Psicologia Social Crítica,
Estudos de Gênero... Este trabalho relata a experiência de grupo reflexivo
e vivencial com homens. O projeto se iniciou, em dezembro de 2019 com
objetivo de oferecer um espaço de fala sobre a vivência das
masculinidades em diferentes contextos afetivos e momentos do ciclo
vital, identificando os desafios que emergem para aqueles que se
esforçam por resistir a pauta da masculinidade hegemônica, patriarcal,
machista e misógina.  Os três primeiros encontros presenciais contaram
com a participação de 12 homens mas, a exigência de distanciamento
sanitário pós Covid-19 os encontros foram transferidos para o ambiente
virtual. A metodologia utilizada se aproxima do que entendemos por
oficina de grupos. Trata-se de um processo de natureza educativa e
psicossocial que articula situações vividas pelos sujeitos e a explicitação
da compreensão da experiência, bem como o compartilhamento das
emoções que foram mobilizadas. Proporciona-se momentos reflexivos de
desconstrução de uma identidade masculina monolítica a partir do
diálogo entre os homens presentes. A palavra é o recurso central de
mediação entre os participantes, mas recursos como a música, o cinema,
a foto-linguagem, o desenho livre entre outras modalidades da arte são
frequentemente utilizados para mobilizar a interação e o diálogo entre os
homens. A coordenação do projeto tem uma pauta de temas aberta a
inclusão de questões sugeridas pelos participantes. Ao final de cada
semestre o grupo é convidado a avaliar a experiência dos encontros
através de formulário google no encontro virtual. Os 40 encontros, com 2h
de duração, realizados até o momento foram divulgados publicamente
através das redes sociais. A adesão dos interessados em participar se dá
através da solicitação de entrada no grupo de whatsaap do projeto. Os
novos participantes recebem o “contrato de convivência” que explicita a
natureza do projeto e sua linha filosófica. É no ambiente do grupo de
whatsaap que circulam as informações sobre as atividades do grupo. O
grupo de whatsaap é também aberto para postagens dos participantes
sobre questões relativas às temáticas do projeto mobilizando bons
debates, indicações de filmes, livros, eventos e reportagens. Já podemos
afirmar que o Projeto tem sido exitoso alcançando seu principal objetivo
que é reunir homens para pensar criticamente o exercício das
masculinidades. Em janeiro de 2020 eram 12 homens construindo a
experiência. Hoje somos 93 homens, de 20 a 66 anos, conectados pelo
whatsaap e temos uma frequência de 12 a 16 homens nos encontros
semanais na plataforma virtual. Inicialmente eram homens residentes na
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região de Belo Horizonte. Hoje, no modo virtual, acolhe homens de
diferentes cidades de regiões do país. Percebe-se pelas avaliações
coletivas e pela qualidade dos diálogos vivenciados que o Projeto cumpri
um papel importante na vida dos participantes, lhes permitindo verbalizar
dúvidas, tensões, medos, demandas que contribuem para o
amadurecimento do sujeito. O projeto, também cumpri uma tarefa política
relevante de problematizar pauta da masculinidade hegemônica a partir
de uma crítica da sociedade patriarcal e machista que reproduz a
desigualdade de gênero como fenômeno da natureza.
h t t p s : / / w w w . f a l a c o m i g o . n e t /     
https://www.instagram.com/falacomigoprojeto/
PALAVRAS-CHAVE: masculinidades, gênero, práticas psicossociais
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