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RESUMO

A prética aqui relatada é parte da experiéncia extensionista no projeto de
extensdo “Oficinas Psicossociais: Fortalecendo vinculos familiares e
comunitarios em Brumadinho”. A realizacdo das atividades se deu de
maneira majoritariamente remota e no cendrio pdés rompimento da
barragem, na cidade de Brumadinho/MG, em comunidades direta e
indiretamente atingidas pela tragédia. Nao obstante toda a complexidade
desse fato, a pandemia da Covid-19 acrescentou camadas de atribulacdes
para a populacdo, além de impossibilitar o contato presencial com o
campo ainda fragilizado, devido as consequéncias do rompimento da
barragem, estabelecendo assim dois cendrios de conflitos. Deste modo,
nossa proposta é discutir por meio da roda de conversa nossa experiéncia
de criacdao de vinculos com as comunidades atendidas, a partir da
estratégia de trabalho remoto, cujo foco metodoldgico é a histéria de vida,
contemplando o eixo de Psicologia Social Critica, Ocupacodes,
Comunidades e Territérios. Apds realizar uma breve revisao bibliografica
dos termos "vinculo" e “histéria de vida”, tendo o Ultimo como um método
nao somente de pesquisa qualitativa, mas de intervencao psicossocial,
por meio do qual é possivel: fortalecer o vinculo; ser um processo
terapéutico e ainda desembaracar nds psicoldgicos resultantes da histdria
da pessoa. Durante este processo, foi possivel perceber que o vinculo
ocupa um lugar central na realizacao do trabalho. Nessa metodologia, em
muitos casos, é possivel que no momento inicial o atingido se sinta mais
como uma vitima, do que como autora de sua histéria; o que foi possivel
se transformar ao longo do trabalho. A ferramenta permite que se vé para
além do que se percebe; além de seus traumas, medos, além de permitir
o reconhecimento de si como pessoa de valor, para a familia e para a
histéria da comunidade, se percebendo como um ser de possibilidades,
além de trazer consigo o passado, o presente e também probabilidades
para o futuro. O trabalho em tempos pandémicos se mostrou um desafio
a mais para o trabalho extensionista, principalmente considerando os
impasses do acesso aos meios de comunicacao virtuais e o carater
comunitario do trabalho realizado, que dificultaram a criacdo de novos
vinculos com as comunidades além da manutencdo de vinculos
estabelecidos anteriormente em meios presenciais. Ainda assim, o
trabalho realizado por meio de plataformas virtuais com a utilizagao de
ligacdes e outros recursos disponiveis se mostrou eficiente para o
estreitamento e fortalecimento do vinculo entre os extensionistas e as
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comunidades. Esses desafios se tornaram um importante campo de
reflexao acerca das fragilidades apresentadas nas comunidades atendidas
e propiciaram a equipe extensionista a ampliacao do olhar acerca da
atuacado do(a) psicdlogo(a) junto as comunidades nos tempos atuais. Com
essa experiéncia, foi possivel observar a promocao de um crescimento
pessoal e profissional para a equipe extensionista, que foi além dos muros
da universidade. Ademais, nos permitiu entrar em contato e atuar junto as
comunidades atingidas em um momento bem desafiador causado pela
pandemia, propiciando a construcao de um trabalho potente e
enriquecedor, desenvolvido por meio dos vinculos através da ferramenta
de histdria de vida.
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