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RESUMO

O presente trabalho consiste no relato de uma pesquisa de Mestrado que
abordou as relacdes entre salde mental; arte-cultura; e identidade. Para
realizacdo do estudo, partiu-se do pressuposto de que os dispositivos
artistico-culturais contribuem para promover a reabilitacdo psicossocial e
a ressignificacao identitaria de sujeitos que estao em sofrimento psiquico.
Atendo-nos especificamente a Mdsica enquanto dispositivo artistico-
cultural facilitador de ambos o0s processos, a investigacao teve como
objetivo compreender se, e como, a participacdo desses individuos em um
grupo musical lhes oportunizou possibilidades mais amplas de reabilitacao
psicossocial e, sobretudo, de producdo identitaria. A populacao
investigada foi a banda Os /mpacientes, protagonizada por usudrios da
rede de salde mental de Juiz de Fora, Minas Gerais. Coroando uma
trajetéria de aproximadamente trinta anos, a banda realizou
apresentacdes em diversos municipios; participou de festivais dividindo
palco com Frejat, Alcione e Pitty; e gravou um CD composto por cancdes
de autoria dos préprios integrantes. Para embasar as questdes levantadas
com a pesquisa, os principais referenciais tedricos utilizados foram Paulo
Amarante, Nise da Silveira, Marcos Vieira-Silva, Ana Pitta e Antonio
Ciampa. No que se refere ao percurso metodoldgico, tratou-se de uma
pesquisa de cunho qualitativo com carater de intervencao psicossocial,
gue lancou mao das seguintes estratégias para producao dos dados:
realizacao de grupos de reflexao e entrevistas com os integrantes da
banda, além de observacdes participantes durante ensaios e reunides da
mesma. Os resultados produzidos demonstraram que, por meio do fazer
musical, os usudrios ultrapassaram os muros do CAPS e se inseriram em
diversos espacos socioculturais do territério, o que permite inferir que a
experiencia grupal ampliou suas possibilidades de reabilitacao
psicossocial. Além disso, ficou evidenciado que os individuos comecaram
a se enxergar e a serem socialmente reconhecidos nao sé como loucos,
mas também como musicos, de modo que passaram a transitar de um
papel social a outro e a vivenciar importantes processos de
ressignificacao identitaria.
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