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RESUMO

O curso de Psicologia da PUC MG em Betim oferece o Estagio
profissionalizante no 92 Periodo em parceria com o Centro de Referéncia
de Apoio a Educacado Inclusiva-Rafael Veneroso (CRAEI-RV). O estagio é
relevante para a énfase da Psicologia e politicas publicas a partir da
promulgacao da Lei 13.935/2019 federal de 12/12/2019 que garante
atendimento de psicologia e assisténcia social a alunos de escolas
publicas e precisa enfrentar o desafio da inclusdo. Desde o confinamento
imposto pela pandemia do Covid 19, as escolas da rede publica de Betim
estao paradas, exigindo que as atividades sejam realizadas remotamente.
No inicio dos semestres em reunidao com a equipe técnica do CRAEI as
atividades sao definidas e no primeiro semestre de 2021 foi decidido a
realizacdo de 4 encontros virtuais para tratar dos desafios da educacao
com autistas. O trabalho aqui apresentado é a base tedrica do encontro
virtual intitulado “Autismos e a Comunicacao nao Violenta (CNV): Desafios
da educacdo em tempos Pandémicos” se encaixa no eixo temadtico
“Psicologia Social Critica, Pandemia e Inclusdo/Exclusdo Social” e na
modalidade Grupos de Trabalho. Nosso principal objetivo foi o de
apresentar a CNV como uma ferramenta que potencializa o sujeito a
dialogar de forma honesta, harmoniosa e verdadeira com o outro, ou seja,
um recurso ou modelo de didlogo para situacdes de conflito. Colocada em
pratica a CNV permite que a cultura passe por um periodo de
reconstrucao e reavaliacdo dos valores, sendo assim, portanto, uma
ferramenta potente de melhoria da qualidade das relacdes interpessoais
(ROSENBERG, 2006). Compartilhar esse conhecimento ajudaria as
familias e professores presentes a usar da CNV para facilitar a
convivéncia, desenvolvendo a qualidade das relacdes. O didlogo deve ser
empatico e respeitoso diante as particularidades de cada crianca autista,
lembrando-se sempre que todos somos diferentes uns dos outros e,
portanto, devemos respeitar a diferenca do laco estabelecido com os
autistas para aprender com eles como escuta-los. Principalmente diante
deste momento complexo e desafiador para a escola e a familia que
precisaram se readequar as novas formas de comunicacao, intermediada
pelas telas, devemos evitar uma comunicacdo reativa e violenta,
principalmente nas familias nas quais ndo houve aceitacao do diagndstico.
Sabemos que os autismos sao muitos e demandam uma maneira distinta
de comunicacao e que muitas vezes é melhorada com o estabelecimento
de rotinas que, no entanto, se perderam com a suspensao das aulas e dos
servicos na pandemia. O atual cenario mudou os modelos de ensino,
colocando pais, professores e alunos diante do desafio de se comunicar
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pela via remota. A experiéncia desse estagio profissionalizante nos
provocou a usar do canal do YouTube do CRAEI para deixar registrado
nossa contribuicdao para todos aqueles que precisam se comunicar com 0s
autistas, pois os encontros ficaram gravados e podem ser acessados a
partir de entao. No final pudemos responder perguntas do publico
presente, promovendo uma discussdo critica do uso da CNV, pois ela
funciona nao sé com autistas, mas com todas as pessoas que querem
conviver melhor mesmo durante o isolamento social.
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