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RESUMO

Introducao: Criancas com sindrome de Down possuem caracteristicas
anatomicas que podem impactar no mecanismo de degluticdo, uma vez
gue o tonus muscular orofacial desses individuos é diminuido e com
volume aumentado de lingua. Objetivo: Caracterizar a degluticdo em
criancas com Sindrome de Down. Método: Para a elaboracao desta
pesquisa, foi realizada uma revisao de escopo na Pubmed/Medline, Lilacs
e Scopus, sem delimitacao temporal ou de idioma. Como critérios de
inclusdo, foram considerados artigos que abordassem as caracteristicas
da degluticdo de criancas (até 17 anos e 11 meses) com Sindrome de
Down. Caracterizagdo abrangeu tanto trabalhos com queixas de
degluticao, bem como avaliacao/diagndstico desta funcao. O processo de
selecao foi realizado por meio do Rayyan de modo independente por dois
juizes. A fase 1 foi realizada pela leitura de titulos e resumos e a fase 2,
pela leitura na integra dos artigos. Resultados: Foram selecionados 18
artigos publicados entre 1972 e 2020. Em geral, os artigos apontaram que
as criancas com Sindrome de Down comparadas ao grupo controle
apresentaram dificuldades na funcao de degluticao. As dificuldades
apontadas pelos estudos foram nas fases oral e faringea, observando pior
desempenho para os sdélidos e em seguida, para liquidos. Estas
dificuldades estiveram relacionadas com: hipoplasia mandibular,
diminuicdo de terco médio da face, hipotonia da musculatura facial e
cervical, vias aéreas estreitadas, atresia de coanas, hipertrofia
adenotonsilar e macroglossia. Conclusao: Desta forma, a andlise
mostrou ocorréncia de alteracdo da degluticdo nas diferentes fases da
degluticdo com maior énfase para a consisténcia sélida.

PALAVRAS-CHAVE: Degluti, sindrome de down, transtorno de degluti, saude da
crian

1 Centro Universitério Planalto do Distrito Federal, leticianc2212@gmail.com
2 Centro Universitario Planalto do Distrito Federal, rayssaraquelalves@gmail.com
3 Centro Universitario Planalto do Distrito Federal, camila.castro.correa@gmail.com



