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RESUMO

Introducao: A extensdo universitaria é definida como um processo
educativo, cultural e cientifico, que articula o ensino e a pesquisa de
forma a viabilizar a relacao transformadora entre a Universidade e a
sociedade. Posto isso, no intuito de fornecer orientacoes sistematicas para
gestantes, nutrizes e para a populacdao em geral acerca de assuntos
fonoaudioldgicos pertinentes ao aleitamento no periodo de pandemia
provocado pelo virus SARS-CoV-2, um projeto de extensdo produziu e
disseminou conteddos em sua rede social, Instagram, alicercado na
literatura cientifica. Objetivo: Relatar acdes e resultados de um projeto
de extensdao de promocao do aleitamento materno em tempos de
pandemia. Instituicao e/ou servico proponente: Trata-se de um
projeto de extensao conduzido em uma universidade publica. Publico
envolvido: O pulblico envolvido inclui alunos da graduacao,
fonoaudidlogos(as), gestantes, nutrizes e membros da populacdo
interessada no assunto. Acoes realizadas: As acdes foram realizadas no
Instagram do projeto de extensdo “Orientacbes Fonoaudiolégicas as
Gestantes e Nutrizes” por meio de postagens com conteldo escrito, reels
(pequenos videos do Instagram), videos de até um minuto e lives
tematicas sobre amamentacdo com convidados externos com transmissao
ao vivo no perfil. Resultados obtidos: O projeto foi capaz de alcancar
um ndmero significativo de contas no Instagram, de forma a aumentar o
engajamento, a interacdo com o publico e a quantidade de seguidores.
Em relacdo aos ultimos 90 dias de analise, 6.958 contas reagiram aos
contelidos do projeto, sendo que 13,5% da audiéncia reside em Belo
Horizonte. Ademais, o nimero de seguidores, nesse mesmo periodo de
tempo, teve uma taxa de crescimento de 4,5%, no qual 90% do publico
alcancado é feminino. Esses resultados indicam que, por meio das midias
sociais, o projeto se torna acessivel a um ndimero maior de pessoas, 0 que
é importante para promocao do aleitamento materno de forma mais
ampla.
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