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RESUMO

SAUDE E PCD: REVERBERACOES DE UM MINICURSO EM MODELO HiBRIDO

Resumo: O conceito de “Pessoa com Deficiéncia” é construido historicamente e vem rompendo
com a otica que focava nas supostas “limitacdes” da PCD, refletindo sobre as diversas barreiras
impostas pela coletividade e que impedem o pleno desenvolvimento de todos os cidad&dos. O
Minicurso “Articulacdo da Rede” criado por um grupo de alunos do nono periodo de Psicologia do
UNI-RN surge como uma possibilidade de enfrentamento as barreiras encontradas nos servicos de
atencdo a salde para PCD. O objetivo geral é apresentar as possibilidades de construcéo de
ensino-aprendizagem em Direitos Humanos no Ensino Hibrido. Tém-se como objetivos especificos
explicar o projeto, contribuir na capacitacdo sobre o tema das PCD, mostrar as Politicas Publicas de
Atencdo Psicossocial da Pessoa com Deficiéncia em Natal/RN, refletindo as fragilidades e expondo
0s servicos em atividade que garantem producao de salde para PCD em Natal\RN. A metodologia
utilizada é a Andlise Critica do Discurso fundamentada pela psicologia sécio-histérica. Os
resultados apontaram como uma possibilidade de intervengdo no campo. Intenta-se, ainda, para
uma alternativa de capacitagao e producao de conhecimento com pouco custo financeiro para a
rede SUAS e SUS. As possiveis limitacdes sao o baixo impacto a curto prazo e a limitacdo a esfera
dos alunos do curso de psicologia do UNI-RN. Nossa experiéncia nos levou a considerar a
importancia de pensar metodologias ativas e estratégias de ensino-aprendizagem hibridas que

propiciem contato com o campo de estudo.

Palavras-chave: Pessoa com Deficiéncia. Ensino Hibrido. SUAS. SUS. Direitos Humanos.

Introducao

O conceito de “Pessoa com Deficiéncia” estd em evolucdo. Construido historicamente, vem
rompendo com a ética cujo foco estava nas supostas “limitacdes” da pessoa com deficiéncia, e traz
para o momento atual a reflexdo sobre as diversas barreiras (urbanisticas, arquiteténicas,
atitudinais, de comunicacdo, e tecnoldgicas ) impostas pela coletividade e que impedem o pleno
desenvolvimento de todos os seus cidadaos. Segundo a OMS, cerca de 10% da populagao mundial
possui alguma deficiéncia, das quais 5% mental, 2% fisica, 1,5% auditiva, 0,5% visual, 1%
multipla. No cenério brasileiro, os dados epidemioldgicos nos mostram que cerca de 6,3% da
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populacao possuem alguma deficiéncia, das quais 3,4% visual, 1,2% fisica, 1% auditiva e 0.7%

intelectual.

O Minicurso intitulado “Articulacdo da Rede: do Papel a Intervencdo” é uma experiéncia do 99
periodo do curso de psicologia do UNIRN. Nesse sentido, surge a partir da disciplina obrigatéria
“"Psicologia social e politicas publicas, da énfase sécio-institucional. Trata-se de uma disciplina
presencial, mas que devido a pandemia de Covid-19 precisou se adaptar para manter a oferta de
uma aprendizagem tedrico-pratica com o campo das politicas publicas. O projeto tem o intuito de
apresentar a rede de atendimento SUS (Sistema Unico de Salde) e SUAS (Sistema Unico de
Assisténcia Social) e fomentar a discussao acerca das politicas publicas, refletindo sobre sua
articulacao, fluxos de atendimento a salide mental, emprego e renda, assisténcia social e pessoas
em situacado de violéncia. Vinculado a esse projeto, foi elaborado um Minicurso Pocket (versao
miniatura) focando na experiéncia da PCD com as politicas publicas de salde em Natal\RN,
partindo de uma leitura biopsicossocial de producdo de salde. Este foi batizado de “Rede de
Atencdo a Salde da Pessoa com Deficiéncia”, que teve por objetivo esmiucar as possibilidades de
atendimento na rede de atencdo do SUS e SUAS, refletindo sobre o que precisa ser angariado, e no
mesmo compasso, expondo os servicos em atividade no campo. Ou seja, capacitando profissionais
que estdo ou estardo em contato com este publico, refletindo as fragilidades e as potencialidades
do sistema.

A nossa experiéncia de minicurso é interessante pois é uma possibilidade de ensino-aprendizagem
e de contato com o campo (CREAS, alunos de outros anos) em meio a pandemia de COVID-19,
vivenciada atualmente. E indispensavel para os alunos concluintes do curso de psicologia entrar
em contato com a realidade, antes de chegar a este espaco como profissional, dessa forma,

amadurecendo sua técnica, aprofundando seus conhecimentos tedricos, refinando sua escuta.

Assim, esse trabalho tem por objetivo geral apresentar possibilidades de construcdo de ensino-
aprendizagem em Direitos Humanos no Ensino Hibrido, devido aos tempos pandémicos que
estamos vivenciando hodiernamente. Tém-se como objetivos especificos explicar o projeto
Articulagdo da Rede: do Papel a Intervencdo, contribuir na capacitagdo sobre o tema das PcD,
mostrar as Politicas Publicas de Atencdo Psicossocial da Pessoa com Deficiéncia em Natal/RN,
refletindo as fragilidades e expondo os servicos em atividade que garantem producdo de salde
para PCD em Natal\RN.

Materiais e Métodos

O procedimento utilizado é de Anélise Critica do Discurso em paralelo a uma revisdo bibliografica
que fundamentard nossa anélise a partir da perspectiva psicolégica sdcio-histérica. Esta secdo
deve ser concisa, mas suficientemente clara, de modo que o leitor entenda e possa reproduzir os

procedimentos utilizados.

Trata-se também do relato de experiéncia de uma proposta de intervencdo a campo, no contexto
das politicas publicas, em meio a pandemia de Covid-19 na cidade de Natal/RN. Esta foi realizada
pelos alunos do Ultimo ano do curso de psicologia, fundamentada e construida no ensino e modelo
de aprendizado hibrido. A experiéncia do minicurso ocorreu por meio da plataforma Google Meet e

foram utilizadas ferramentas de interagdo lidica como o aplicativo Kahoot e o PowerPoint.

Resultados e Discussao

A relevancia deste relato de experiéncia deve-se a sua pequena contribuicdo nos estudos, ainda
incipientes, na tematica de adaptacéo das disciplinas presenciais para o modelo remoto. Com isso,
apresentamos estratégias, articuladas em nossa experiéncia com o campo, de ensino-
aprendizagem para profissionais e alunos em contato com o campo das politicas publicas em
Natal\RN, na pandemia de Covid-19, aprofundando os conhecimentos tedrico-praticos sobre este
espaco e permitindo trocas entre alunos e profissionais. Nesse fim, percorre-se a rede desde seu

papel a intervencado.
Como saldo positivo, os resultados apontaram para uma das possibilidade de intervengdo no
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campo atualmente. Ou seja, com a manutencao das medidas de biosseguranca e distanciamento
social, protocoladas pelas entidades de salde no Brasil, pela pandemia de covid-19. Intenta-se,
ainda, para uma alternativa de capacitacao e producao de conhecimento com pouco custo
financeiro para a rede do SUAS e SUS, bem como uma vivéncia para os alunos do Gltimo ano do
curso de psicologia. As possiveis limitacdes associadas a atividade desenvolvida, em nosso relato
de experiéncia, é o baixo impacto, especialmente a curto prazo, nas fragilidades elencadas por nés
no mapeamento do campo. Mas também, o projeto esta limitado a esfera dos alunos do curso de
psicologia do UNI RN e aos profissionais do campo em atividade com o Centro Universitario do Rio
Grande do Norte. Abaixo se encontram tabulados alguns dos comentarios mais relevantes para a

sintese dessa analise discursiva.

19:59

“deu p entender, ate p se emocionar tb”

20:12

“sinto que preciso conhecer melhor os direitos que compdem os direitos do Creas kkkk”
20:12

“violéncia estatal todos sofremos”

20:23

“tem tantos equipamentos que a gente se perde, mas é muito bom que temos essa variedade”
20:23

’"Meu Deus! E muito equipamento”’

20:24

"' Muito interessante! Muito obggg!”’

Diante das manifestagdes deliberadas dos participantes nesta edicdo do minicurso, observamos
alguns topicos relevantes observados por essa troca. Dentre eles o cumprimento do objetivo para
sensibilizagdo dos participantes sobre a tematica das politicas publicas e acesso a salde para a
PCD, a suscitacdo de interesse provocado nos participantes para que os mesmos se engajem ao
ponto de reconhecerem que precisam buscar mais informagdo, a clareza de que se fazem
necessarios pensamentos e politicas criticos, o reconhecimento da importéncia da rede de atengdo
a salde e sua diversidade de equipamentos e funcdes, e a ressalva da importancia da tomada de
conhecimento de todos esses pontos e do prdéprio minicurso que atua para a expansao desse

didlogo e da articulagao.

Observamos, no comentario, por exemplo “(sic) deu p entender, ate p se emocionar tb” e em “'(sic)
Muito interessante! Muito obggg!”’ que o minicurso potencializou a sensibilidade dos alunos do
curso de psicologia sobre essa tematica. Fato este muito importante, uma vez que o acolhimento

as PCD em instituicdes sociais é crucial para o fortalecimento de suas identidades produgao de

autonomia, diminuindo as taxas de marginalizagao social.

Sabe-se, ainda, a partir da 82 conferéncia nacional de salde, que saide é um conceito abrangente.
Com isso, estd relacionado ao acesso a alimentacéo, habitacdo, educacéo, renda, meio-ambiente,
trabalho, transporte, lazer, liberdade, acesso a posse de terra e a servicos de salde. Nesse
sentido, no comentario “(sic) tem tantos equipamentos que a gente se perde, mas é muito bom
que temos essa variedade” e em “(sic) Meu Deus! E muito equipamento’ conseguimos refletir
sobre a necessidade de se conhecer a rede do SUAS e do SUS, quanto profissional e enquanto
usuario. Ou seja, uma vez que se considera acesso a educacdo, ao lazer, ao trabalho e a outros

direitos civicos, ampliamos nosso olhar para as violéncias que estdo sendo acometidas as PcD.

Por fim, os comentdrios “/(sic)sinto que preciso conhecer melhor os direitos que compbéem os
direitos do Creas kkkk’ e “(sic)violéncia estatal todos sofremos” nos alertou para as violagdes de

direitos constitucionais que todos nés sofremos, pessoas com e sem deficiéncia. A lei brasileira de
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inclusao reitera a ideia de que a acessibilidade beneficia a todos, ndo sé as PcD. Ou seja, em algum
momento da vida, de forma permanente ou temporéria, todos vao precisar de recursos atitudinais,
tecnoldgicos, urbanisticos, arquiteténicos ou comunicacionais de acessibilidade. Por isso, é muito
importante que todas as pessoas se juntem na luta para a construgdo de uma sociedade mais

acessivel e menos capacitista.

Conclusao

A nossa experiéncia nos levou a considerar a importancia de metodologias ativas e estratégias de
ensino-aprendizagem que propiciem contato com o campo de estudo, principalmente na pandemia
de covid-19, no contato com o publico de usuarios e profissionais do SUS e SUAS, pelos estudantes

de psicologia.

O ensino remoto, adotado pela maior parte das universidades de todo o pais como uma estratégia
de ensino-aprendizagem segura, tém se deparado com multiplos desafios na sua realizacédo, desde

o melhoramento das plataformas de aula até a vivéncia pratica com o campo.

O arcabouco tedrico proporcionado pela disciplina ‘’Psicologia e politicas publicas’” associado a
intervengdo no campo, por meio do ‘“Minicurso Articulando a rede: do papel & intervencgao”,
efetivou a proposta da disciplina de fazer trocas com o campo de estudo e pesquisa, mesmo
durante a pandemia de Covid-'19, mantendo os protocolos de biosseguranca e distanciamento

social.

O minicurso versao pocket, realizado com os alunos do 3° ano do curso de psicologia da UNI-RN,
colaborou para a formacdo de futuros profissionais que prestaram servicos a pessoas com
deficiéncia, oportunizando um manejo deste usudrio na rede a partir de uma perspectiva
biopsicossocial de salde, para além da ideia biologizante envolto da PCD, ao passo que contribui
para a capacitacdo do fazer psi como um agente de transformagdo social politico, critico e
cidadao.

E importante apoiar politicas educacionais que permitam articulacdes com campos da pratica psi,
garantindo e financiando experiéncias de formagao como esta, vivenciado por nés. Ou seja, que
nos coloque em préxis, com ferramentas para fazer acontecer a unidade dialética da agdo-reflexdo

nos espagos escolares e educativos. (FREIRE, 1989, p. 67).
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